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大家好我是李嘉霖，大家可以叫我阿班或

者老李。开学大二，来自 Martel。今年是

CISA 的 Secretary。希望这本生存手册能

帮助到大家，也希望大家能踊跃参加和关

注 CISA 的各种活动。最后，喜欢打篮球以

及打 Dota 的朋友们可以联系我么么大。 

大家好我叫陈高伟，英文名是哈利。虽然今

年大二，但是年龄偏大。记得当初自己是大

一新生的时候，其实很多事情真的蛮头大的。

所以在和小伙伴们完成这本也许不是那么精

致的指导书之后，真的希望这本书能给大家

的生活带来，哪怕是一点点的方便！祝大家

大一愉快！ 
	
  

大家好我叫宋忱，为准大二学生，常用名

为米君与大米~ 性别女，性取向男，爱好

为 勾 搭 学 弟 学 妹 , 于 是 成 为 NSCP 

director 方便勾搭=▽=/ 希望这本生存手

册可以在有意间无意间帮助到大家，祝大

家大米新生活愉快呀呼！ 

我是孙翰卿。 
你说我听。	
  



     

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亲爱的学弟学妹你们好～我叫杜源，是非

常非常期待你们到来的 will rice 学姐一

枚(·ω·)ノ，欢迎大家来勾搭我哦 w。在

Rice 一年受到了多方面的关照，也积累了

很多的经验。这里将新生手册分享给大家，

希望大家在Rice能够过的开心并找到好多

小伙伴 XD。 

大家好我叫王斯然，今年大二，来自

baker	
   college，是 CISA	
  web	
  master。喜

欢勾搭喜爱桌游的小伙伴=）欢迎大家在

不忙的周末找我玩耍~希望新生手册能

帮到大家，也祝大家大一快乐！	
  



 

 

序言  
 莱斯大学中国国际生学生会（Chinese International Students Association, 简

称 CISA)自从创立以来，一直以提高中国国际生学术与生活质量，为国际生寻

找更多机会为目的。这本莱斯大学生存手册的编辑也同样体现了我们这个一贯

坚持的原则。 

 

    2014 年的春天，CISA president 赵芮冬以及江茹佳提出开启 New Student 

Care Program （NSCP) 项目以及下设的莱斯大学生存手册的编写工作，以让中

国内地的留学生能够更快更好的融入到美国的生活以及文化中去。经过三个多

月的准备与筹划，新生生存手册从最初的定夺大致章节内容，到后来的编写完

成初稿初具雏形，再到后来的编辑定稿羽翼丰满；这其中积聚了所有编者的对

新生的美好祝愿。由于编者经验有限，如有错误，恳请大家指出，以便下一版

更正。 

  

    CISA 衷心希望这本莱斯大学生存手册能给你们带来方便，并迅速融入新

的大学生活之中。也希望大家多多参与 CISA 的各类活动，包括为新生量身打

造的 Mentor Mentee (M&M) Program，并在新生 mixer 活动中加入 CISA 的

mailing list。祝大家在手册的一字一句中体味到来自 CISA 群体的温暖！ 

     

在此衷心感谢编者们的辛勤付出，没有你们的努力我们不可能在短时间内

完成手册的编辑；也感谢各位在人人上留言为学弟学妹们提供建议的同学们。 
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New Student Care Program 

出国准备篇 

首先记得勤查申请时用的邮箱！学校经常会把很多需要的 document（如

passport 扫描件）和信息发给你。以下是准备大全！ 

I - 20 

重要的不能再重要的 document，拿到之后赶快多复印几份吧！签证，申请

工作云云都需要用到。I-20 第一面最底下需要签字。然后就...没事了。 

SEVI S 

这个仿佛兮是记录你档案所需要的费用，转学时候仿佛兮是要重交的。

SEVIS FEE 提交方法： 

1. 网址：https://www.fmjfee.com/i901fee/index.jsp  

（只支持 Visa, MasterCard, American Express 支付费用） 

2. 选择： 

 

3. 在底下选择 I-20 click OK 

4. 填写姓名，SEVIS Identification Number(N 字打头，位于 I-20 表格的右上

方，一堆条形码上面），生日 

5. 填写地址，城市，国家，邮编等 

6. 填写 Student Profile Information （其中 school code 可以于 I-20 section2
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找到，中间有“214F”） 

7. 回执寄送选择，支付方式信用卡或者汇票 

8. 信用卡信息填写 

9. 缴费成功后就需要打印 SEVIS 收据（Print this Page），如打印报错可换浏

览器试试。如不能打印，可按 Ctrl+P 将网页打印。如没有打印机，可以保存为

PDF 格式，或者联到打印机以后再打。 

如需重新或者收据界面： 

1. 重新进入 https://www.fmjfee.com/i901fee/index.jsp 

2. 点击： 

 

3. 填入相关信息之后就可以 view receipt，里面有一个 click here 的链接到

printable version of payment receipt. 

DS- 160 

一个极其冗长繁琐人见人恨的表格，填写大全华丽展开： 

1. 填写美国签证 DS-160 准备工作  

a) 电话号码国际填写方法： 

手机号码：86+手机号码，如 86139*** 

座机号码：86+区号（省去第一个 0），如北京地区 8610+号码 

b) DS-160 填写系统容易超时，所以提前准备好如下信息： 

家庭地址，邮编，护照号码，护照本号码，I-20 表格，两个同学或朋友的地

址、邮编、电话号码，父母的名字，生日，录取信上的学校电话 
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2. 开始填写：https://ceac.state.gov/genniv/ 

网址右上角可以选择语言种类 

a) Getting Started 页 

STEP 1 Location: 选择你的面签地，选择有北京，成都，上海，广州，沈阳 

STEP2: A Start a New Application：首次填写时使用 

STEP2: B Upload 2 Previous Application: 首次填写后，可二次填写试用，能

够上载之前的已填写信息，可反复修改；超时后可上载本地文件 

STEP2: C Retrieve Incomplete Application: 首次填写后，如果记录了 ID 号，

可反复填写、修改已填写信息；超时后可通过 ID 号调出已填写信息 

*start application 之后记录 Application ID 和 security question 

b) Personal Information1 

名字的拼音（无空格），中文名字（字与字之间要加空格），性别，婚姻状

况，生日，出生的城市，省份，国家 

c) Personal Information 2 

国籍，是否有第二国籍，身份证号码，另外两个 US Number 中国人没有，

点“不适用”（does not apply） 

d) Address and Phone Information 

家庭地址，城市，省份，邮编，国家，电话号码，手机号码，Email（重要，

如果电脑未连接打印机，此邮箱可以用来发送 DS-160 确认页） 

e) Passport Information 

护照号码，护照本号码（可填可不填；如填，号码为护照首页签发地右边的

小数字） 

护照签发城市、省份、国家，护照有效期，是否丢失过护照 
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f) Travel Information 

主申请人（选 YES) 

赴美目的（选 STUDENT/EXCHANGE VISA, 即倒数第二项） 

是否有旅行计划（选 NO） 

预计到达时间（与 I-20 第 5 项第一个日期一致） 

预计在美时长（与 I-20 第 5 项多少个月一致） 

在美地址（与 I-20 第二项 School Address 完全一致，此地址含邮编） 

支付你行程费用的人（与申请学校时的存款证明人一致，如果是本人选

SELF) 

g) Travel Companions Information 

赴美仅你一人，无父母同行时选 NO 

h) Previous U.S. Travel Information 

填写与你实际情况符合 

i) U.S. Point of Contact Information 

在美联系人（与 I-20 第 2 项 School Official 联系人一致，注意美国人姓在后） 

机构的名字（所申请院校的名字与 I-20 第 2 项 School Name 一致） 

与你的关系（选 School Official） 

在美地址（与 I-20 第 2 项 School Address 完全一致，含邮编） 

电话号码（录取信上有） 

Email（可不填） 

j) Family Information: Relatives 

父母的名字、生日，他们是否在美国，是否有直系、非直系亲属在美国 

k) Present Work/Education/Training Information 

如果是在读学生或者已经毕业但没有工作（实习不算，即有空档期），同样，
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目前身份选 STUDENT, 填写本科的学校名字，本科学校地址、邮编以及所在国

家 

工资选“不适用” 

DUTIES 写本科专业即可 

是否工作过，选 NO 

另外，可能会在下一个问题有不同（此位置会出现随机问题，要求填写初、

高中信息，且 COUSE OF STUDY，只能写：ACADEMIC，如未出现此随机问题，

可忽略） 

l) Additional Work/Education/Training Information 

均选 NO；但此部分会可能出现一个随机问题，即五年内是否去过其他国家，

如果去过请如实填写） 

m) Security and Background: Medical And Health Information 

均选 NO 

n) Security and Background: Criminal Information 

均选 NO 

o) Security and Background: Security Information 

均选 NO 

p) Security and Background: Immigration Law Violation Information 

选 NO 

r) Security and Background: Miscellaneous Information 

选 NO 

s) Additional Point of Contact Information 

两个朋友的名字 

朋友地址（可以是学校，家庭，工作单位地址） 
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此地址邮编 

朋友的手机号码，email 可不填写 

t) SEVIS Information 

SEVIS ID(此号码为 I-20 右上角 N 开头的号码） 

是否去美国学习（选 YES） 

在美地址（与 I-20 第 2 项 School Address 完全一致，含邮编） 

u) Photo 

上传签证照片即可，在拍照时，带上 U 盘，向拍照地点要电子照片，注意

规格，正方形，白底彩照，照片不能大于 240K 

v) Review 

提交前最后一次检查，无误即可提交 

w) Sign 

提交时，会问到是否有人帮你填写 DS-160，选 NO，然后输入护照号码、验

证码，提交后生成确认页，打印确认页（仅一页）并将确认页发送邮箱 

3. 填写 DS-160 完成后，打印确认页，并中文填写确认页  

打印后的 DS-160 确认页为一页 A4 纸，需要手填：名字的电码，中文名字，

家庭地址以及邮编 

4. 查找电码  

网址（在新标签中打开）：http://apps.chasedream.com/chinese-commercial-co

de/ 

输入中文名字后，即可显示电码；如果名字有生僻字没有相应的电码，用

“0000”代替即可 

5. 填写 DS-160 完成后，贴上签证收据费第一联  
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在 DS160 上填写好以上信息后，要在“这不是一张签证”的正下方贴上签证

收据费的第一联，即完成了 DS160 的全部工作;签证收据的第二联面谈时带上。 

签证预约 

中信银行是唯一被美国大使馆授权 在中国境内收取美国签证费用的银行,

全国中信银行分/支行被指定接收和派发申请美国签证的护照。 

1. 前往 http://www.ustraveldocs.com/cn/index.html 

2. 打开后会询问你是否第一次申请签证，根据个人情况选择。 

3. 若选“是”，则会问你是否为移民签证，选择“非移民”。 

4. 在申请前需要确认签证类型，应为 F-1 学生签证。 

5. 之后就会弹出申请签证的步骤，在 DS-160 表填写完毕后就是 step3 提交

申请签证费用。（缴费有具体提示，记得保存收据） 

6. 缴费成功后，在原来界面的 step4 处创建一个 profile（信息跟你缴费时一

致）。登陆后就可以预约面谈时间啦。（预约所需材料：护照号码，缴费收据单

的号码，DS-160 确认页的 10 位条形码编号。） 

7. 预约成功后打印确认页，然后就等着去签证啦！ 

签证材料（请勿使用虚假材料！蓝字表示必须准备的材料）： 

签证资料：  

! DS-160 确认页 

! 签证照片 1-2 张 

! 护照 

! 中信银行签证费收据前 2 联原件 
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! SEVIS 费收据 

! 签证预约确认页 

! 学校录取： 

! I-20 原件 

! 学校录取信（如有奖学金要准备奖学金 letter） 

证明学术准备文件：  

! 高中在读证明（中英）和学生证原件 

! 成绩单（中英）（学校官方开出加盖教务处的章） 

! 毕业证（中英） 

! （补充材料）托福/雅思等成绩单 

资金证明：  

! 父母银行存款证明与收入证明（中英文正规，银行、工作处开出） 

! 父母担保信（英文+父母签名） 

! 父母工资单、税单 

! 房产证 

关于签证照片要求请参考： 

http://www.ustraveldocs.com/cn_zh/cn-niv-photoinfo.asp 

关于家属探访之类的情况请参考： 

http://www.ustraveldocs.com/cn_zh/cn-niv-typefandm.asp 

所有资料请全部装在一个袋子里，方便面谈的时候给签证官。 

签证当天 

最好和几个小伙伴组团去，不然等的时候真的可以无聊死。（通常都要几个

小时） 
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签证当天请提前与预约时间到达，不过基本都需要等很久才可以进去。签证

前需要过安检（鞋/皮带等都需要脱下，口袋硬币等需要拿出），所以穿的休闲点

可以省去一些麻烦。 

面谈前还需要排队登记一些资料啊，按指纹，人多的话需要很久的时间，然

后最后就终于到面谈啦！ 

面谈完全不需要紧张，学生签证基本不会出现拒签的情况。被问到的问题可

能包括在学校学的科目，成绩，学校名字等（甚至可能问学校吉祥物，Rice 为

owls~）（Anecdote: 有听说过因为回答不出 UIUC 全称而被拒签的悲惨的童鞋），

都是一些很常规的题目。（不管遇到什么题目总之不要表露出移民倾向！记住你

是去学习的）如果遇到签证官是校友那就太幸运啦！一般签证官会在处理你的文

件的时候问两三个问题（比如我就被问到在校上什么课程，成绩如何），等待的

时候你还可以听听旁边的窗口在问什么（有时候会听到有意思的东西哈哈）。如

果通过了他会告诉你"your visa has been approved,"你的护照等文件会被收走，等

签证下来了会寄到你预约的时候指定的取护照的地方。然后你就收好剩下的文件

安安心心的觅食去吧！ 

Heal t h Dat a For m 

登陆：http://health.rice.edu/Content.aspx?id=106 下载。未满 18 岁的童鞋还需

要在该网址最底下下载一个 consent form 填写。 

Health Data Form 除了开头的基本个人信息，剩下的均交由体检医院的医生

填写。 

Undergraduate 上交 HDF 的 deadline 是 6 月 1 号，所以要早早做好准备啦！ 
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体检 

一般都是在口岸医院啊出国检疫局等地方做体检，每个城市的小伙伴自己查

一下吧。 

要带的东西：身份证（护照），一寸和两寸照片各2张，Rice的Health Data Form，

小黄本（疫苗本，如果你有的话） 

体检当天： 

1. 建议医院一开门就到，那时候人非常少，不用怎么排队就可以开始体检

了。否则等开门一两个小时候后人就开始变多了，光排队缴费就会要很久。 

2. 信息录入：到了之后需要填一张表，然后交给前台。需要用到身份证（如

果没带身份证就需要交护照和照片了，有的医院好像是现场摄像头照的所以可能

不用照片，不过带着有备无患）。然后问你需要干嘛，就说来做出国体检和打疫

苗，并且把学校体检和要求打的疫苗（Health Data Form 上有写）交给她（或者

有的医院会有个专门的咨询室，在体检前先去把学校的要求给咨询室的人看，她

们会告诉你接下来要做什么）。录入完毕后你会得到一个贴满条形码的贴纸，一

个单子列出你需要体检的项目还有抽血用的两个小管子等。 

3. 缴费。（父母的事情啦哈哈） 

4. 体检项目：血液，尿检，外科，心电图，胸透 

建议顺序：血液（完了可以吃东西，喝水）→胸透→心电图→外科→（狂喝

水）尿检 

血液：要抽两管血，晕血晕针的孩子们做好心理准备... 

胸透：X 光，挺快的，脖子上挂护身符啊饰品什么的都得摘掉 

心电图：测完之后会给你一个单子，有图像哦！ 
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外科：血压，听心脏，测身高体重和视力等 

尿检：录取信息完会给你单子上贴一个纸杯，酝酿好了以后拿着这个纸杯去

洗手间解决，回来把纸杯扔在一个纸盘上。 

5. 疫苗 

Rice 要求打的疫苗为 meningitis，MMR-麻风腮，Td/dT（应该是百白破），

并且要做 TB-test（肺结核测试）。有的疫苗可能医院没有，就得另外想办法了（比

如去别的城市打）。Rice 是不提供打疫苗的，而且 Health Form 的提交有 deadline，

所以如果还缺什么就先把 Health Form 交了，剩下的再去补。 

注意：TB-test 是皮试，在你手上打起一个小包，然后三天后需要回去复查，

否则作废，所以要提前留出时间。打完疫苗需要在医院观察 30 分钟。 

6. 回执：体检结束后，把表交给前台，可能要给照片，然后给你一张纸条，

在若干天后回来领取证明。 

7. 领取证明：会给你一个文件袋，里面有你的体检报告，小红本（身体健

康证明）和小黄本（疫苗证明），妥善保管好。记得把 Health Data Form 交给咨

询室的人，让她们根据体检结果填写 Form。 

8. 注意事项： 

·体检前一晚上饮食清淡，不要喝酒，睡眠充足，以免影响抽血化验结果，

发热请暂缓体检和预防接种 

·体检前 8-12 小时尽量不要进食，保持空腹状态进行抽血化验 

·接种不宜空腹，所以在抽血完之后一定要吃了东西再去打疫苗 

·认真如实填写登记信息时候的表格和预防接种表格上的问题，回答接种医

生的问题。 
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新生邮箱，Net I D与 VPN 

Rice 会给你发一封邮件告诉你你的 student ID (S 开头)， email address 和

NetID, 这些信息都要存下来记好，以后都会常用。 特别介绍 NetID 是用于登陆

学校电脑设备，owlspace 需要用的账号。 

设置密码： 

1. 前往 https://apply.rice.edu 

2. 点 进入界面输入信息，核查准确后

就可以设置密码啦。 

3. NetID 搞定后重新进入 https://apply.rice.edu 

4. 这次点  

5. 在 mail management 里面可以设置你想要的 rice 的邮箱名字。 

6. 在 Account Maintenance 界面的左边有  

7. 进入后读 instruction，在verification box里输入owls后会弹出VPN Profile。 

先下载： 

 

然后根据自己电脑是 Windows, Mac OS X 或者 Linux 来下载 VPN Software

里相应的文件。按照网站上给的 instruction 安装就可以使用 Rice VPN 啦！

Composition Exam 的时候可能会用到（比如去读 New York Times 上的文章），不

过更多的是网速快翻墙各种爽啊！ 

ESTHER 

Rice 的 student portal 是 ESTHER（Employee and Student Tools, Help, and 



New	
  Student	
  Care	
  Program	
  

- 13 - 

Electronic Resources - http://www.esther.rice.edu）Rice ⼜又会给你申请时用的邮箱发

一封邮件，里面有链接让你设定/修改你 ESTHER 账号的密码。账号信息设置完

毕，登陆之后在 Main Menu or Student Service & Account Information 里会有一个

checklist，大多数是要填个人信息， housing agreement 之类的，每一个里面都有

instruction，全都做完就好啦。 

保险 

Rice 要求每个学生购买保险，没有保险是不能注册课程的。 

具体政策请点击: http://studenthealthinsurance.rice.edu 

如果没有其他 health insurance 的话会自动加入 Aetna 这个保险，一年大概

2000 多刀。Enroll 方法如下：  

1. 去到 http://studenthealthinsurance.rice.edu  

2. 点进  

3. 在新界面的右边进入 然后按指示一步步来就可

以啦。 

4. 支付成功后ESTHER上学费里面的health insurance那一项就可以划掉咯。 

然而其实学校的保险价格“可观”而实用度却不高，所以申请其他的 insurance 

waive 掉也是个不错的选择。下面介绍用 SAS（另一个保险） waive 的方法： 

1. 进入 http://www.sas-mn.com 

2. 在界面选择  →Find your school→Texas→Rice 

University - International Students 

3. 有 print form 和 purchase online 两个选择，果断选择 purchase online！ 
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4. 选择 international students 底下的 。（Online 只能用 credit card

支付） 

5. 神奇的 enroll 界面就出来啦，瞬间看到价格只要$1252 啊有木有！填完各

种信息就购买成功啦。然后会弹出 transaction successful 的界面，最好能存下来

放在备忘录里，里面有个 policy 的号码以后是有用的。Retain a copy of this form 

as proof of your school insurance coverage! 

6. 去到 http://studenthealthinsurance.rice.edu 点 waiver，然后用 SAS 的信息

waive。 

7. 提交 waiver form 学校会审查，通过后 ESTHER 里面保险那一项就会去掉

了，如果没通过学校会发邮件来告诉你怎么处理。 

如果还有疑问可以前往http://oiss.rice.edu/gateway.aspx?id=208里面也有详尽

的解释和一步步的指引！ 

 

行李准备 

1. 打包前准备和各种要求  

a) 行李要求 

航空公司对行李的规定要求略有差异，在买行李箱前建议查询清楚你的航空

公司允许托运的数量（有的航空公司有留学生优惠，可以多托运一件行李或者增

加重量上限），行李尺寸大小和重量限制。 

托运行李：一般来说,美国几大航空公司到中国的直航,行李规定是 1 个免费

托运行李重量不超过 23 公斤(50 磅)(少数航公公司为 32 公斤), 长宽高之和不

超过 158cm; 第二件托运行李会收取一部分费用。另外, 旅客可随身携带一个
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114cm 的箱子的登机箱, 和一个随身包(背包或挎包)。国航和一些其他中国航空

公司允许托运两件行李。托运行李一般可以有 1kg 左右的误差，不过不能超太多

（美国境内的规定是 50-75 磅之间交 25 刀，超了 75 磅就要上百刀，所以不要超

太多，不然就会出现在机场疯狂卸行李的场景了...）。注意瑞士军刀需要托运，

而锂电池是不能托运的。手提手机相机等一定不要托运，丢失的话就一去不复返

了。 

b) 箱子购买 

如果不想累死就买 4 个轮子的箱子吧！大箱子建议不要买硬壳容易磨损。如

果箱子有带锁，不是 TSA 认证的就不要用（或者可以不锁）。TSA 规定所有进入

美国机场的行李必须打开接受检查，同时 TSA 发出警告，除非用 TSA 认证的海

关锁，否则被检查行李要么不要上锁，要么海关就有权撬开破坏被检查的行李锁。 

c) 液体管制 

官方规定如下：“乘坐从中国境内机场始发的国际航班，此类物品（液体、

凝胶、喷雾类）必须盛在容量不超过 100ml 的容器内，并放在一个容量不超过

1L、可重复封口的透明塑料袋中。每名旅客每次仅允许携带一个透明塑料袋，超

出部分应托运。” 

也就是说随身能带的差不多就是：旅行装的洗漱用品一套（洗发露+护发素

牙刷牙膏什么的），飞机上需要的化妆/护肤（主要针对女生，小瓶爽肤水，保湿

喷雾[不是压缩的那种]，润唇膏等）。透明可封口的塑料袋一般超市都有的卖，

因为是飞国际所以最好严格遵守规章制度。 

2. 开始打包与各种分类  

a) 衣服（基本建议，具体还看个人） 
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总的来说美国的日常的衣服还算便宜的, 不用带很多过来。休斯顿大多数时

候天气还是挺热的, 冬天平均气温最冷也基本都在 0 度以上, 且干爽。（不过雨水

比想象中还是会多一些，下雨之后就会非常湿冷。注意看天气预报！否则会一出

门就发现不对劲...）对于理工科的孩子们, 除了毕业典礼, 参加学术会议等正式

场合外, 其他时候在学校穿着都很随意, 你穿有领子的衣服基本就算正式了; 文

科和商科的同学,有些课程都是要求穿着 business formal 的。所以, 是否带正装

取决于你的专业和生活方式。下面具体介绍各项： 

! T 恤：美国一年四季最常见的，带些好看的特别点的就行了，因为： 

1）A&F 啊 American Eagle 啊的 T 恤真心长得都一样还要收你十几刀。 

2）美国人一搞活动就喜欢自己做 T 恤，各种组织啊活动啊学校 T 恤啊，光

orientation week 就可以搞到 3，4 件，然后各种 club fair、volunteer 活动又可以随

手捞好几件，所以休闲 feel 的 T 恤就真的不用带过去了（除非真的很喜欢自己的

T 恤....）。 

! 衬衣：[男生]短袖的休闲的衬衣个人感觉美国人穿的不多，不过平时有

此习惯的男生就尽管带吧（尤其是各种格仔衫）冬天的话衬衣就很受欢迎了，可

以带一些过去再买一些。[女生] 衬衣有的话（短袖休闲格仔，短袖长袖的百搭

白衬衣，秋冬的格仔衬衣等）就带吧，在米国休闲衬衣还是秋冬天穿的比较多。 

! 牛仔裤：必备啊亲。一般带过去三条就好了，不同颜色不同厚度不同款

式的。美国买还是很便宜的啊，American Eagle 一般$20 多一条，也有的店$10

左右一条，（也有的更贵，不过圣诞每家店都会猛打折，Hollister 在圣诞的时候

大多数都是二十刀上下，所以圣诞就去血拼吧！）。 [女生] 身材娇小的女生也是

可以买得到牛仔裤的，一般挑 size zero 的就好！女生的牛仔短裤是夏天最受欢迎
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的。[男生]一般只穿牛仔长裤。 

! 外套：[女生]春秋的话带一两件薄的棉的就好，冬天的话可以要一件质

地厚一点（比如说羊毛啊）但是不要过于厚重 feel 的外套。美国人基本上是 dress 

in layers，室内一直都是冬暖夏凉的所以这种 cardigan 比毛衣要实用一些的。（美

国女生最喜欢 cardigan+背心/百搭款式的 T 恤+短裙 OR cardigan+连衣裙）。 要是

运动一点的装束的话，HM 啊 Forever 21 啊都会有带拉链的颜色鲜艳一点的卫衣

卖的。[男生]外套（Sweatshirt/卫衣类型的）天不冷的话基本上就是 T 恤+休闲短

裤，天冷一点基本就是外套+T 恤+牛仔长裤。一般的卫衣就是类似于校服长袖外

套，各大商场都有卖的，家里有就带去吧。有学校 logo 的的套头衫 sweatshirt 也

是很受欢迎的。Rice college 会有订各种 sweatshirts, sweatpants，基本在$15 左右！

（至少 Baker 是这样的） 

! 休闲裤：[男生]长裤的话带一条厚一点的就够了，短裤的话夏天很多机

会穿各种款式的休闲裤（格仔 OR 卡其色等）。[女生]也是带一条吧，工装裤神马

的还是有用的。 

! 内衣裤：x5 至少五套。你要是不喜欢自己的小裤裤就过去美国买吧超市

卖的都不贵的，袜子的话长袜短袜都要准备五双的样子。  

! 风衣/大衣/羽绒服/毛衣：一件风衣，平时大部分时间；一件厚的大衣，

冬天特别冷的适合穿；一件羽绒服以防万一。（不要以为休斯顿南方常年温暖如

春啊，平时冷不丁下个雨，冬天刮个风什么的也是很冻很冷的。去年就飙到冰点

都停课了有木有啊！）。个人觉得大衣和羽绒服可以替换，美国人穿大衣偏多。 毛

衣太厚的就没有必要了毕竟还是在南方（冬天室内都有暖气），建议带的是厚一

点的材质（比如说羊毛的），轻一点的款式（只有一层的那种套头毛衣啊，或者
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是开衫 Cardigan 啊这种类型）。 

! 泳衣：有 swimming 这节 LPAP（“体育课”）可以选的哟！[男生] 如

果是去游泳的话，也尽量不要买三角形的或者太紧太短的泳裤 。去海滩的话就

是各种各样一般到膝盖的沙滩裤（可以直接湿水那种）了。[女生] 如果是游泳，

连体的运动 type 的泳衣最好了，泳帽不确定用不用最好和泳镜一起准备着。 

! 正装：[男生] 带一套正式的西装（外套+西裤+领带+衬衣），衬衣可以多

几件，最好不要短袖的。美国学术的话如果 formal 一点的着装基本上就是 polo T

恤加上卡其的长裤（这样一套也可以准备着，因为最常见最常用）。休闲西装外

套如果有也带着吧！（有非常正式的舞会，orientation week 有 ceremony 时也需要

正装出席的！）[女生] 小礼服晚礼服什么的带过去一两条自己最喜欢的，如一两

深色系条正装裙子就够用了, 德州的天气根本用不到正装的上衣。Formal 的搭配

衬衫, business casual 搭配前面有一排扣子的 blouse, dressy causal 可以是浅色系的

裙子搭配丝绸上装了。即使行李没有空间带过来,这些在美国买价格都还算公道。 

! 鞋：[男生] 正式皮鞋一双，篮球鞋/运动鞋/板鞋 总共三到四双就好啦。

美国鞋子很便宜其实是有条件的，Outlets 那些便宜打折货款式都比较旧了，这

个是必然的。不过总体来说划算些，所以不用带过去太多的，拖鞋两双，人字拖

啊神马的，一双穿去洗澡啊穿去海滩，一双平时可以穿。 [女生]：运动鞋/板鞋/

帆布鞋 带不超过三双就好啦（放不下可以让家人寄过去），美国女生其实不怎么

穿板鞋的。平底鞋/坡跟休闲鞋带两双足够了，美国的 flats（不要去专门卖鞋的

地方买）会让你看的目不暇接，然后带一双百搭的高跟吧。 美国的鞋子也不便

宜，一双好的高跟鞋也要三十多刀呢。最常用常见的还是：人字拖！（住宿舍的

最好有双洗澡穿的鞋） 
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! 太阳镜/眼镜：美国的太阳镜挺便宜，可以过去买也可以自己带一副。但

是近视镜等就很麻烦，建议近视/远视的童鞋们，（有能力，正好打算换眼镜之类

的）配多一副眼镜备用（其实真的挺划算的），以及去眼镜店洗一下眼镜，验一

下光（这个非常重要）。一定要去验光啊要保留验光的单据，因为在美国配眼镜

（有框的也好隐形的也好）都是需要这个东西的，如果过去找医生帮你看是很贵

而且麻烦的。隐形眼镜的相关产品美国都有卖的不用担心啥（护理液随便买，但

是买隐形眼镜的话需要医生证明，也就是验光的那份单）。 

! 皮带：还有女生们家里的各种琐碎配饰 

! 背心：[女生] 女生们啊背心真的是个万能的东西啊 可以搭裙子穿（加外

套）可以搭牛仔短裤穿可以打底穿 etc. 已有的就带着，其他建议过去再买，HM

啊 Forever 21 啊都有很多百搭款式（背心，薄 T 恤）。[男生]打球啊在宿舍各种穿。 

b) 电器 

! 转换插头：x2 必须的（转换插座在美国比较难买）。可以随身携带一个

托运一个。国内的电源插头特别是国内的三相插座 是苏联的标准, 

菱形的, 而欧美以及日本等国家的标准是两条平行 线加一个圆孔

如图： 

 

! 插线板：如果需要可以在美国买，也可以带一个小点的。注意接入插头

要是两口的, 因为三口的插不进美国的插座，而接线板上的插座要是万用的。如

果只是国内菱形的, 美国电器的插头插不进。 

* 美国的电压是 110V, 国内的电压是 220V。使用电器前请仔细查看电源适配器上的

规格 , 比如 :一般笔记本电脑的电源适配器上都标注输入电压为 100-240V 范围 ,这样的

电器在美国就可以自由使用 , 否则电器有可能会不正常工作。大家可以考虑过来之后

再买手机、刮胡刀、充电器等 , 价格并不昂贵。如果有特殊需要可以在国内购买变压
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器 : 一般的变压器  150 元左右 (要买 110V 输入转 220V 输出的。但要注意一下。变压

器也有功率范围 , 有的变压器也很重 , 比如 800W 的变压器就要 20 斤重 ! 除非你非要

用什么 220V 的电器 ,否则不要带变压器 ) 

! 网线：学校宿舍有的提供网线，而且校园网正常情况下还是给力的。 

! 移动硬盘：淘宝货比较便宜，质量也是有保障的。最好提前把东西备份

进硬盘里，多下点电影装进去啊，各种盗版的软件如果需要的话也都装进去吧...

（在美国下载电影音乐等都是违法的，被抓到直接被罚死...） 

! U 盘：一个就够了，容易丢三落四的童鞋就带两个吧 

! USB打印机线：每个 college都有 computer room可以打印，学校的Fondren 

Library 也是可以打印的。平常需要用到一般也就是写 paper 之类的时候，收费每

张纸零点几刀，所以不建议自己买个打印机。 

! 各种自家电子设备的充电器 USB 线和说明书保修卡：都要带齐了，最好

装在一个袋子里。 

! 生活小家电：真心不用从国内带过去！一个是电压不同不一定能用，一

个是占重量占空间啊没有必要，尤其是电饭煲什么的真用不到。热水壶啊什么的

过去再买，平常食堂开的时候是有热水，咖啡，热巧克力之类的，但是食堂不开

的时候就只有直饮水没有热水了。女生用的风筒啊直发夹啊过去买就好，target

等超市都有的，最便宜的十几刀。 

! 相机：已经有了的就带上相机以及所有其他装备，没有的过去再买吧，

Best Buy 和 Amazon 都能买到很不错的呢，不着急用的话还可以等到 11 月感恩

节 Black Friday 大降价的时候再入手。 

! 电脑：有的就带着电脑以及所有装备（安装盘，保修卡，所有原配的备

用的，耳机），没有的（应该少部分吧）过去买吧。自己带过去的电脑软件什么
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的装齐全了！（Adobe Reader, Word 系列等） 

! 手机：如果有旧手机最好也带上，免得新的手机摔坏了什么的。手机建

议开个全球通好报平安，在美国办到新的 phone plan 了再让父母取消掉全球通。

Phone plan 建议和同学开 family plan（T-mobile 有一个 family plan 人凑够 4，5

个一个月$25-30 有 unlimited call, texts, 3G wifi（但非常慢，基本只能查个邮件）

和一定流量的 4G, (如果不是疯狂看视频什么的，到目前还没用完过，一个人的

pre-paid 就只有 unlimited texts 了，一个月要$25）。选择什么 phone company 这个

因学校地域而定，可以多咨询学长学姐。Rice 大家基本都用 T-mobile 或者 AT&T。

据说 T-mobile 信号不太好（在有的 college 的 commons 就没信号了...）。 

c) 厨具和床上用品 

Freshman 全部住校，学校有厨房。 

床上用品个人觉得没啥好带的（除非你比较敏感啊一定要用家里带过去的被

子枕头啊之类的），比较占地方。在到 Rice 之前有一个叫 IPREP 的国际生

Orientation 活动，中间会有时间让大家去购物就可以买床单被套枕套啦。（学校

的床仿佛兮是 Queen Size 60''x80''英寸/152 x 203 cm)（可以携带薄被，因为如本

人悲伤的因为飞机延误错过 IPREP 没法去购物的就悲剧了，幸好 Advisor 人善当

晚帮我从 target 把床上用品都买了回来！）建议带的就是对自己有特殊意义的抱

枕啊公仔啊熊熊啊之类的。 

d) 生活杂物 

! 女生化妆品：各异 

! 雨伞：休斯顿时不时来个突击，你走着走着就从晴天走进大雨里了，所

以随身带个质量好的。但是美国人基本不打伞。小雨走路，中雨戴个帽
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子，大雨坐车... 

! 手电：便携式的可以带一个，有的直接用 iphone 上的 app。 

! 指甲刀：可以带一盒那种“指甲修理套装”很方便。 

! 可折叠收纳箱/收纳袋/化妆包：这些在整理的过程中也是很有用的，去超

市买东西回来各种袋子也可以留着，没准以后有用 

! 肥皂：洗衣服的肥皂美国没有！（其实男生可以无所谓的）女生的话，内

衣裤还是建议手洗，因为美国人洗衣服就是扔进洗衣机再扔进烘干机，（学校免

费洗衣机烘干机）有的外国人还把鞋直接扔进去洗！洗衣液到了再买，注意要买

HE(High Efficiency)的洗衣液。 

! 牙刷牙膏毛巾：x1 这个是随身携带以防万一的（美国很多酒店是不提供

牙刷牙膏的），宿舍用的过去再买吧。 

! 针线盒：可带可不带，不过有用！掉个扣子之类的都可以自己来处理。 

! 梳子：国内的木梳还是很好的，也可以买几个作为礼品带过去呢... 

! 水瓶 

到美国再买的东西： 

! 沐浴液洗发液：不过如果有小瓶的如酒店里准备的那种可以带上 

! 吹风筒 

! 洗衣篮：这个去到了再买，很实用很方便的。 

! 台灯（如果你需要的话） 

e) 文具 

美国文具普遍偏贵，不过用的不多（很多时候就是用电脑），所以带一些就

好。 
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! 马克笔/油性笔/荧光笔：如果习惯用这个做笔记的童鞋就带着吧 

! 笔记本：不用带！又沉又划不来啊。Target 有一本就一刀甚至零点几刀

的。 

! 笔袋：带个自己喜欢的过去 

! 2B 铅笔：还是挺有用的，有的考试都没有草稿纸，所以只能直接在试

卷上打草稿 

! 水笔/签字笔：两支黑色笔+一盒黑色笔芯，（Optional: 一支蓝色笔+蓝色

笔芯)，一支红色笔+红色笔芯，直接放笔袋里 

! 橡皮，尺子：作业考试很可能要用 

! 书包：要能放笔记本电脑的那种结实的 

! 剪刀：过去超市买吧  

! 文件夹：一两个用来存各种 handout 和作业 

! 计算器：TI 的 Graphing Calculator 有就带（考 AP 应该都有的吧），没有

且需要就淘宝，美国卖的贵，Target 一般卖的都要 90 刀左右。 

! 订书机：不用带，学校图书馆有 

! 削笔刀：如果不用自动铅笔和笔芯的就需要了 

! 书籍：不建议带，重而占地方，除非有对你意义非凡的书。如果非要带

就带本飞机上看的小说吧。 

* 如果笔啊电池快用完了建议提前去 target 或者在 amazon 上购买，学校的 bookstore

贵得很。  

f) 药品 

总体：如果有慢性病的同学,可先带 3 个月的储备药, 以后通过海运寄往美国。

可带一些中成药, 因为这类药品在美国买不到。处方药遵医嘱可适量携带,这类药
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品在美国也需医生开处方,而在美国看医生是一件很昂贵而且不怎么有效的事情。

另外休斯顿夏日日照强烈, 温度会很高, 请新同学带些防中暑的药以及防水土不

服的药。 

! 感冒：999 感冒胶囊，白加黑。 

! 头痛；芬必得（胶囊状），泰诺 

! 抗生素/消炎药：根据个人情况携带。在美国抗生素需要医生处方比较难

买到，必要的时候可以应急。比如肠胃不好就随身带点诺氟沙星。 

! 保健/维生素：个人没带并感觉不用。如果需要，很多地方如 CVS 都有

卖 

! 祛痘：同样看个人 

! 其余：建议眼药水，创可贴，风油精 

更详尽的药物清单请参考：  

http://blog.renren.com/blog/241441954/480085657?from=fanyeNew 

3. 随身携带重要文件  

! 护照，护照首页和签证页复印件 

! I-20 原件复印件 

! 机票 

! 录取通知书原件复印件 

! 毕业证书，毕业证明，Final Report（不是很用得着，但还是带着以防万

一） 

! 体检结果小红本（健康证），小黄本（疫苗记录） 

! 护照照片，证件照（不用多，很多用的地方都是现场照） 
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! 记录紧急联系方式，美国亲友电话，家里电话的小本子 

! 建议在行李箱上挂一个行李牌写上你的名字，联系方式，学校地址 

4. 携带上飞机清单  

! 易碎品，礼品随身携带 

! 电池，电源，电脑，手机等各种电子产品一定要随身带 

! 洗漱用品 

! 药物 

! 外套 

5. 钱与信用卡  

没有钱是万万不能啊！ 

! 现金：不要多，个人认为 500 刀就足够了，我当时带的是 300 刀。注意

换些零钱，1 刀，5 刀，10 刀，20 刀。 

! 信用卡：跟现金分开放，国际信用卡一开始还是很有用的（个人用的是

中行）。到了美国就赶快开个户吧。 Rice 旁边就有 Chase，学校里也有 Chase 的

ATM 取款机，非常方便。 

准备都充足了就多陪陪父母，多吃点好吃的，来了就没机会了啊！！！ 

Other Resource that may need：  

银行电汇 vs peerTransfer! 

http://blog.renren.com/share/334026810/16038060927?from=0101010202&ref=t

imelinefeed&sfet=102&fin=1&fid=22919397729&ff_id=334026810&platform=6&e

xpose_time=1396846998 

出国流程 

http://blog.renren.com/blog/309470488/749125375 
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美国全攻略：  

在美国办储蓄卡，拿 SSN，信用卡，驾照，Zipcard，保险及买车的攻略 

http://blog.renren.com/share/334026810/16163660882?from=0101010202&ref=t

imelinefeed&sfet=102&fin=6&fid=23158072239&ff_id=334026810&platform=6&e

xpose_time=1396846903 

美国收寄东西  

http://blog.renren.com/share/334026810/15946518058?from=0101010202&ref=t

imelinefeed&sfet=102&fin=13&fid=22743763137&ff_id=334026810&platform=6&

expose_time=1396846998 



New	
  Student	
  Care	
  Program	
  

- 27 - 

生活 

找工作 

经过了一段时间的学习生活，在觉得自己能够很好地 handle 自己的学业和

人际交流之后，一些同学就会开始寻找适合自己的校内工作了。Rice 的学生如果

一个学期修够 6 个 credit hour 的学分就能在学校里做兼职。而作为持有 F-1 或 J-1

签证的国际学生我们只能找校内兼职或者校外的实习机会。最重要的是如果要做

兼职的或一定要有工作许可，没有工作许可就工作的学生很可能会面临驱逐出境

的指控。学校内有各种各样不同类型的工作，同学们可以根据自己的日程安排或

专业意向来选择做什么样的兼职。学生会浏览各个 department 的主页或和教授讨

论来寻找工作。另一些工作同学们可以直接去询问如 recreation center 或 RMC 

information desk。注意学校的实验室是基本不给酬劳的，但是 Ecology and 

evolutionary biology lab 会有 paid job。在这里我们详细介绍一种方法，就是利用

job board（http://jobs.financialaid.rice.edu/）来找工作。每一个 rice 学生都可以用

自己的 netid 来登录 job board 的网站从而获得一个账号，在 job board 上写明自己

的资料，专业意向和上传自己的简历、cover letter，并且在 job board 上现有的工

作中挑选适合自己的来申请。如果 recruiter 觉得你适合这项工作就会主动 email

联系你啦。 

拥有一份 on campus 工作的重要性也体现在它是申请 ssn——美国身份证的

前提条件之一。Social security number(ssn)，即社会安全号码，是美国联邦政府

社会安全局发给公民、永久居民、临时（工作）居民的一组九位数字号码。SSN 

的用途广泛，被认为是证明在美国能否有能力工作的一种凭证，与个人的信用
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（credit）密切相关。拥有 ssn 之后就可以申请自己的信用卡，还有可以享受银行

或者其他方面（如 amazon）的各种优惠。拥有了 ssn 之后一个非常大的优势就

是可以申请减税。如果没有 ssn 的话工资需要上交 30%的税，这对我们这些本来

就拿着微薄工资的学生无疑是非常苛刻的 TAT。可是如果有了 ssn，税就会从 30%

降到 10%啦。切记找到工作后同学们需要去 payroll 办理 employment 手续(payoll

位于离学校一街之遥的 Memorial Hermann Health center 里)，这时候你的 esther

上就会出现一个 employment 的 button。在找到工作之后你需要网上打印一份

student action form 然后找 recruiter 签字，之后需要拿着这张表去 Oiss，过几天以

后你就可以去拿到一份证明你 on campus job 的信。然后拿着这封信和 I-9 Form

（可以在网上打印），I-20 原件（I-20 真的是一个非常重要的文件，在美国办理

各种手续基本都用得上，因为这是你作为一个美国大学生的凭证，可以证明你能

享受的各种权益。），护照等一切证明文件你就可以去 social security administration

办理 ssn 了。一般去过 social security administration 之后一个星期左右 social 

security card 会寄到你的 mailbox 里。这样你的一系列工作手续就基本完成啦。

之后 payroll 会不断发邮件给你提醒你需要做什么，例如在网上 fill out timesheet

和去拿工资（check）。一个小 tip：收到第一笔工资之后你可以在网上 set up 你

的 online account，这样的话就不用每次拿工资都跑去 payroll 一趟了。☺ 

驾照 

要想预约路考之前，必须得拿到 Learning	
  Permit。Permit是你在学车,租车,

上保险之前必须办理好的证件。	
  在获得 permit之后,只要副驾驶坐着一位年满

21岁并获得驾照的人，就算没有驾照也可以算是合法驾驶了,	
  据说有的人会靠

着一张 permit活下去(不过被抓到就不好啦).。	
  

办理 permit首先要通过笔试,	
  笔试可以去驾校上课考试,也可以直接在网上
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上课考取。如果选择去驾校上课,一般会选择中国城百利驾校上课。大概 6个小

时的课程包括考试，考试很简单 75 分以上就算通过,而且考试是开卷的所以完

全不必担心。需要注意的一点是百利驾校的课程只收现金，89刀，所以去之前

大家准备好。	
  

关于网上课程,	
  被授权的授课网站可以在德州 police	
   department网站中提

供的名单中选择。	
  网上课程没有在驾校上课那么贵,不过相应的网上课程会花

费更多的时间,据说会在视频中间突然跳出和视频相关的题目，做错了必须要重

新看视频.	
  所以选择了网上课程的话,一般要预留出一整天的时间来对付它。	
  

通过了笔试就可以去交通局办理 permit 了。	
  在办理之前,请准备好笔试通

过的证书，护照，I94	
  (如果不知道这是什么可以直接在网上搜索填写打印),	
  I20,	
  

SSN,两样能证明现在居住地址(居住 30天以上)的东西和 25刀。	
  这里详细说一

下证明现在居住地址的资料,	
  到时候你的 permit会被寄往你所提供的地址，一

般会选择你所在的 college，如果有亲戚什么的愿意代收,到时候在办理证件的时

候请让可以提供证明的人和你一同前往,然后带个水费单什么的。	
   关于所住

college的证明,	
  可以是寄往 college的信件,	
  要在30天以内的,	
  一般就用这个月

的 bank	
  statement(寄过来的或者在网上打印的都可以)和成绩单(去 esther上花

5刀打一份 official	
  transcript让他寄到 college来或者直接自己去拿)。	
  所以这

里建议大家平时收到的信件尽量都不要扔,是信件总会发光的。	
  

另附交通局(Department	
   of	
   Public	
   Safety)地址:	
   12220	
   South	
   Gessener,	
  

Houston,	
  TX,	
  77071,早上 7:30开门,周一至周五营业。	
  办理 permit需要拍照测

视力,照片到时候会在 permit中陪伴你，所以在乎的童鞋们请有所准备。Permit

办完交通局会发给你一张黑白纸质 permit,它的效果与真正的 permit没有差别,

真正的 permit会在三周以内寄到你所提供及证明了的居住地。一般来说中午下

午去 DPS的人会很多，所以建议大家可以在网上排队（怎么网上排队在 South	
  

Gessener	
  DPS的官网上可以找到），这样能省不少时间。申请 permit的时候还

需要填一份表格，可以在学校就打印出来填好也可以到了那边再填。	
  

http://blog.renren.com/blog/249206353/485568352	
  

	
   学车的话，如果完全不会可以找驾校，有中国师傅，教的也挺不错的。如

果在中国有驾照的话可以问朋友借车开一下熟悉熟悉就可以去考了。但是国内
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和国外交通规则和路况还是有点不一样，所以建议在考过驾照的朋友的陪伴下

开一开，或者不放心的话也可以联系驾校教练。	
  

	
   路考的话需要上 DPS官网预约时间（一般要提前一个月预约），路考当天，

记得带着网上预约打印出来的单子和护照，I20等文件提前一两个小时去DPS。

最重要的是要带好车子的保险文件，如果是租车的话（可以租学校的 zipcar），

记得跟租车公司说明是去路考，让他们帮忙准备好车子的保险文件等等。如果

没有车的话，也可以联系驾校，让他们接送去考试以及提供车子，这个需要 100

刀。在 DPS办完手续后，就把车开到考试的地方等待，工作人员会先检查你车

子的保险以及你车子的好坏。比如让你打左转灯，鸣笛等等。之后就会有考官

上车，准备开始考试。考试第一项是 parallel	
  parking，只要不撞到前面或后面

的柱子就可以一直倒到自己满意为止。然后就上路，路上遵守交通法规，Right	
  

of	
  way，转弯让直行，stop	
  sign要停死等。当然也不要开得太慢否则考官会觉

得你妨碍交通。考试当中考官可能会让你停车，然后倒车之类的，也不是很难。

考试开始之前最好能有考过的人或者驾校师傅带你在考场开一圈，模拟一次考

试，这样考试就比较稳了。考完开回 DPS考官会告诉你结果，如果过了的话会

先给你一张纸当临时的驾照，之后的驾照会在两个星期左右寄到你提供的地址。	
  

Col l ege sys t em 11个 col l ege( f un f act s )  

Rice 非常著名的一个特点就是不同于别的大 U 有兄弟会姐妹会，Rice 实行

的是一种学院住宿制系统（residential college system），相传当年创始人 Mr. Rice

建立这所学校时就参照了牛津的住宿制度。在 Rice 中没有兄弟姐妹会，学生更

多地是以学院的形式生活和参加学校活动，而在每个学员的内部同学们的关系也

十分融洽，各个年级的同学们也有了更多的机会接触。而普遍的学生们对于自己

的学员都有一种归属感，这也体现在许多重大的学校活动上。相比于其他大 U

大学住宿楼和教学区基本分开的布局，rice 的教学楼更像是围绕着 college 建起的。

在 Academic Quad 之外，有很多教学楼就紧邻着一些学院，这就减少了每天从住

宿区步行好久去教学楼的麻烦，也造福了早上喜欢多睡一会儿的同学。Rice 一共
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有 11 个 residential college，按照建成顺序排列，它们分别是 Baker, Will Rice , 

Hanszen, Wiess，Jones, Brown, Lovett, Sid Richardson, Martel, McMurtry, 和

Duncan。每个 college 有其独立的宿舍楼，quad, 洗衣房，厨房 等公共空间，主

色调，传统以及自己的 student government。Servery 是学生吃饭的地方，除了周

六晚餐和周日早餐，其他时间都会有 servery 开放。每一餐每个 servery 提供的食

物都不尽相同，各个 servery 也有自己独特的菜单，学生可以查阅当天菜单选择

不同的 servery 用餐（www.dining.rice.edu），但是种类一般有沙拉，汤，各色主

菜，红薯，土豆，薯条，pizza，牛奶，冰淇淋等等。Siebel servery 每周一次会提

供 pho bar（pho：一种越南米线）。注意的是在不同的时间学校有的 servery 会提

供 Asian food 比如炒饭、炒面之类的，还是习惯吃 Asian food 的同学们记得密切

关注菜单哦。按照布局，Baker 处在莱斯学院的正中间位置，紧邻着 Fondren 

Library，在它的南面 Will Rice 和 Lovett 相邻并共享 East Servery，而 Hanszen 和

Wiess 处在学校的最西边并共享 South servery。Sid 在 rice 的最南面，并有它独立

的 servery，而且 sid 的住宿楼有七层，是 rice 校园内最高的建筑。在 baker 的北

面是 Duncun 和 Mcmurtry，它们共享 west servery。学校的最北边是 Jones、Brown

和 Martel，这三个 college 共享 North servery。地图上从北向南看, Jones 在 Martel

和 Brown 之间. Martel 的宿舍全部都是套间, 4 个人住同一个套间, 每人有自己的

一小间房, 大家共享一个客厅。而 Jones 的房型各不相同, 有的带独立卫生间(多

预留给大四学生), 其他的房间相对较小,不带浴室. Jones, Brown 相对于 Martel 

来说比较陈旧一些. Martel, Jones, Brown, Mcmurtry, Duncan 都属于北边的宿舍. 

而靠近北边的教学楼以 engineering, natural science 为主, 所以想学理工科类的同

学被分到北边就相对幸运些了, 上课和回宿舍都更加方便. 值得一提的是, 北食
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堂每周二到周四晚上都设有 wok station, 可以吃到各种炒菜, 和中国菜很相近了,

虽然时不时恶心的墨西哥食物仍会乱入。大一新生在入学的时候就会被随机分到

不同的 college，在入学前，会收到 college assignment 的通知。一旦被随机分配

到十一个 college 中的一个，大学四年的生活将会和这个 college 紧密结合起来。

每一个 college 都会有自己的 master，通常是一对 Rice 的 faculty 夫妇，他们就住

在 college 旁边。masters 和每个 college 的 associates 会和学生亲密互动，并且提

供生活上和学习上的帮助。 每个 college 还会有专门的 associate’s night，学生们

会和 associates 们共进晚餐并互相交流。新生入学之后，在各个 college 会有不同

主题的 O-Week（Orientation week），并且 college 之间还会有一些体育项目比赛。

每一个 college 也都有自己的 rivalry，在 orientation week 的时候会互相进行 cheer 

battle。 

住宿 

以前在人人上曾经广泛流传着某一个号称“Real US University Ranking“，

其中 Rice 荣登“宿舍像皇宫”榜榜首。可见 Rice 的住宿条件是非常不错的。但

是直到录取了一段时间之后，我们才知道原来宿舍也有新旧之分。新宿舍一般不

错，既大又现代化，而且每个房间（double，triple）里都有独立卫浴，小编就把

自己和室友的房间改造成了宾馆布局了。而 Old Dorm 相比于 New Dorm 略有逊

色，没有独立卫浴而且房间面积也小了一些，但是我会觉得历史久远的宿舍楼会

比较有传统学院的感觉哈哈哈（被打）。关于宿舍有一个不成文的规定，每一栋

楼基本上都会有一层 party floor，这是源于入学前学校的一份调查问卷。在调查

问卷里新生将会回答各种关于学习习惯和生活习惯、是否喜欢 party 的问题。然

后有着相似习惯的学生，即喜欢安静地学习或 party 的学生将更有可能被分在一
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起。所以在周五周六的晚上我们很有可能会路过某一楼层的时候听见喧闹的歌声

和笑声 lol。新生同学们在填入学调查表的时候要记得按照自己的实际情况写，

以免分到和自己作息非常不一样的室友（当然同学也可以考虑进入大学之后作息

改变的可能性）。每个学院都有专门配备好的厨房和洗衣房，但根据各个学院的

不同设计会有差异。但因为住房不够，学校用抽签的方式来决定给谁分配住房。

所以每到春季的时候各个学院都会有自己的住宿抽签活动，但是大一的学生不用

担心因为大一的学生们都是强制住校的，以此来加强自己和本学院的联系。而没

有抽中的学生会在校外较为便宜的地区自己解决住宿问题，值得一提的是相比于

住在学校，住在校外更能节省一笔开支，所以及时能够住在学校一些同学还是选

择搬出去住。在校外住宿的同学们基本会考虑 apartment 和 share house，因为学

校周围的环境比较安谧，有一些环境不错的小区和 house，所以大家可以在权衡

距离和价钱之后选择最适合自己的住宿方式。 

气候服装 

来到 Houston 之后最大的感觉就是这里的气候真的是非常棒，大部分时间都

是天气晴朗，温度也适宜气候类似于中国南方江浙一带。Houston 一年之中大部

分时间是夏天，天气炎热阳光充足要注意防晒，春秋冬季节十分短暂但是可以看

到很美丽的景色，比如春天路边开成一片的水仙花和 Shepherd 音乐学院前布满

整个世界的绿色，秋天一碧如洗的天空和渐渐变黄簌簌下落的树叶，还有冬天偶

尔忧郁却又充满情调的学校氛围。Houston 很少下雪，就连零下的温度都很少有，

这使得学校的 crisis 小组在天气上十分敏感，0°左右就会全校发邮件提醒学生和

老师注意安全。明媚的天气使得这里的学生都非常喜欢户外运动，pavillion 和草

坪上到处能见到阅读和交谈的学生们。但是 Houston 的天气十分变幻莫测，经常
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上午还是晴朗的天气下午就开始下起雨来，很多时候还能看见太阳雨的情况。所

以同学们来休屯就要备好很多的短袖短裤再加上一些的秋冬衣服。这里的学生穿

的十分体现大德州的“朴素”情怀（误），有许多学生就是常年 T 恤短裤加人字

拖，这也构成了学校的一种风格。爱美的女生们可能要小失望一下，因为感觉在

这样的大环境下自己也会渐渐变得不那么 care外表了╮(╯▽╰)╭。（学姐泪目） 

手机 

许多同学在刚来到美帝的时候都会先烦恼手机的问题，因为没有手机与同学

和家长联系是很麻烦的事。在 Rice 大家一般会选择 AT&T 和 T-mobile 这两家公

司，AT&T 的通话质量较好但比较贵，T-mobile 的套餐非常实惠但是有时候信号

质量比较差。在这里小编向大家介绍 Rice 最常用的两种手机套餐。第一种普遍

使用的 family plan，就是指 4-5 个人共用一个通话和流量套餐，是比较实惠的套

餐。所以刚来的时候大家可以找几个小伙伴一起去办理一个 family plan，记得要

带好护照之类的证件。第二种刚来的同学们可以办理 prepay，就是有固定的通话

时间一般无限短信，可以加钱来获得上网流量。办理手机业务可以在 orientation 

week 的时候找自己的 o-week advisor 带自己去，他们一般都会很乐意这么做。 
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城  市 

美食 

除了那些存在于校园中的“美味”的 Serveries 之外，在休斯顿这个国际化

大都市中，也不乏一些“美食圣地”。在此，编者会列举一些广受好评美食聚集

地供大家参考----当然，那些更独特的美食还是等着大家自己去挖掘！ 

a) Rice Village 

首先给大家推荐的便是位于学校仅有 1.2 mile 的 Rice Village。麻雀虽小，五

脏俱全。这小小的 Rice Village 包括了美食、银行、邮局、服装、运动用品等元

素。在此，编者会对其美食元素进行深层次剖析。 

I.  

名称  Thai Village 

菜系  泰国菜 

人均价位  10-15 

推荐菜肴  Chef Fried Rice, Penang Curry with Beef, Eggrolls, Lunch Buffet 

编者点评  

这是一家性价比极高的泰国餐馆，特别是中午的自助午餐，只需 10

美元便可享受不少泰国美味食物。编者强力推荐其中的炒饭系列以及咖

哩系列。 

地址  Rice Village 
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II.  

名称  Oh Yeah Café (川之味) 

菜系  川菜 

人均价位  12-20 

推荐菜肴  宫保鸡丁，回锅肉，炒饭，干煸四季豆 

编者点评  

这是离 Rice 最近的一家川菜饭馆。也许对于中国人来说，这家川菜并没

有那么的正宗，但是对于久别家乡的人来说，其中也能品尝出家的味道。主

要是能外卖送到学校！ 

地址  Rice Village 

III.  

名称  Istanbul Grill & Deli 

菜系  土耳其风味烧烤 

人均价位  12-15 

推荐菜肴  Rice cake，Mixed Grill 

编者点评  

这是一家风味独特的烧烤店。就编者来看，这是食肉者的“天堂”，

因为其中的菜肴基本上全部是以肉为主。特别推荐的便是由牛肉、鸡肉

以及猪肉组成的 Mixed Grill。当然，在饭后来一份 Rice cake 当做甜点，

也是不错的选择。 

地址  Rice Village 

   

IV.  

名称  Shiva Indian Restaurant 

菜系  印度菜肴 

人均价位  12-15 

推荐菜肴  Naan with special curry, Lunch Buffet 

编者点评  
编者认为这家印度餐馆的饼配上特制的咖喱酱，相当美味。然后，

与 Thai Village 相差不多，中午的自助餐十分实惠。 

地址  Rice Village 
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V.  

名称  Chocolate Bar  

菜系  蛋糕甜点 

人均价位  5-15 

推荐菜肴  Cheese cake，ice cream 

编者点评  
在这家甜点屋内，顾客花上很少的钱便能享受到各式各样的甜点。

这里也是购买生日蛋糕的场所之一。 

地址  Rice Village 

 

VI.  

名称  Swirl 

菜系  甜点 

人均价位  4-8 

推荐菜肴  各种各样的 frozen yogurt 加上新鲜的水果 

编者点评  
在美国，frozen yogurt 是不二的饭后甜点。简单的说，便是在各种味

道的酸奶冰淇淋上DIY的加上水果以及其他糖类。编者推荐大家不妨一试！ 

地址  Rice Village 

 

b) Chinatown 

说完了离学校最近的 Rice Village，我们接下去要介绍的便是万众期待的

Chinatown 美食聚集地了。休斯顿的 Chinatown 不同于其他美国大城市的

Chinatown，是由一个个中到大型的 plaza 组成的----因此如果没有便捷的车辆接

送，从一个 plaza 到其他的 plaza 寻找美食并不是一件容易的事。但尽管如此，

我们寻找美食的热情并不会被消磨！编者在此会就亲身体验，给大家提供一些地

标性的餐馆。 

I.  

名称  Mala Sichuan Bistro 小熊川菜 
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菜系  川菜 

人均价位  12-18 

推荐菜肴  担担面、水煮鱼、蒜泥白肉 

编者点评  号称休斯顿最著名美味的川菜之一。其中的各种鱼类菜肴十分值得一试。 

地址  9348 Bellaire Blvd 

 
II.  

名称  East Wall Chinese Restaurant 东禾酒家 

菜系  粤菜 

人均价位  15-20 

推荐菜肴  北京烤鸭两吃，肉饼蒸蛋，虾仁滑蛋 

编者点评  休斯顿有繁多的粤菜系餐馆，但东禾酒家的烤鸭两吃十分特别，值得一试。 

地址  Dunhuang Plaza，敦煌广场 

 

III.  

名称  Jang Guem Tofu&BBQ House 长今 

菜系  韩国菜 

人均价位  15-20 

推荐菜肴  石锅豆腐煲 

编者点评  
这家韩国餐馆的豆腐十分美味而且分量很大。推荐给那些吃腻了中

式菜肴的同学们。 

地址  9896 Bellaire Blvd 

 

IV.  

名称  Fung’s Kitchen Seafood Restaurant 凤城 

菜系  粤菜点心、海鲜 

人均价位  12-30 

推荐菜肴  流沙包、特色龙虾 

编者点评  
这家精致的粤式点心店并不算在 Chinatown 中，但是距离也并不是

特别远。相较之其他的粤式点心，这家餐馆的点心更为精致正宗。 
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地址  7320 Southwest Freeway 

 

V.  

名称  Juice Box 元气鲜果汁 

菜系  果汁甜点 

人均价位  5-10 

推荐菜肴  各式水果冰沙、元气鲜果茶 

编者点评  
这家果汁店有者各式各样的新鲜的水果冰沙----是大餐之后解油腻

的不二选择。 

地址  Dunhuang Plaza，敦煌广场 

 

VI. 

名称  Kung Fu Tea 功夫茶 

菜系  港式奶茶 

人均价位  4-5 （10 刀以下不能刷卡哦） 

推荐菜肴  抹茶鲜奶，功夫珍奶 

编者点评  
这家港式奶茶十分正宗，诙谐幽默的台湾老板也是一大亮

点。 

地址  Dunhuang Plaza，敦煌广场 

 

VII. 

名称  Confucius	
  Chinese	
  Sea	
  Food	
  Resturant	
  悅来 

菜系  粤菜 

人均价位  15-20 

推荐菜肴  龙虾，玉子豆腐，金沙排骨，各种。 

编者点评  价廉物美，吊的一比，简直不谈。 

地址  8880 Bellaire Blvd 

 

VIII. 



New Student Care Program 

- 40 - 

名称  Shanghai	
  Dumpling	
  King	
  豫园小吃 

菜系  上海菜，点心为主，锦江饭店分店 

人均价位  10-15 

推荐菜肴  小笼包，年糕，糯米烧卖（糯米哦亲），生煎，各种点心 

编者点评  价廉物美，地道正宗，不要太稳。 

地址  敦煌广场对面 

 

c) 其他推荐 

除了上面提及到的 Chinatown 和 Rice Village，还有一些值得一试的餐厅----

分布在休斯顿的角角落落。 

I.  

名称  Kata Robata 

菜系  日本料理、拉面 

人均价位  15-20 

推荐菜肴  Spicy Soy Ramen，Sushis 

编者点评  
在学校的周围有不少日料，但就编者来看这家日料无论在价格和品

质上都远胜其他几家日料。强力推荐其中的拉面。 

地址  3600 Kirby Drive 

 

II. 

名称  巴国布衣 

菜系  川菜 

人均价位  15-20 

推荐菜肴  担担面 

编者点评  相对来说比较正宗 

地址  5901 Westheimer Road 

 

以上所列举的所有餐馆都是根据历来学长学姐的经验以及编者的亲身体验
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而推荐的。当然，这些都只是推荐而已----更多的美食还待大家自己去发现！

http://blog.renren.com/share/329047055/17074866300 

周边 

a) Houston Zoo 

 

周末休闲好去处! 走路十分钟就可以到达的 Houston zoo=)大家出发之前

记得带上 Rice ID, 大米大学学生可以免费入园。 入园前在售票处给他们

看 ID 就可以啦。动物园种类繁多,推荐彩色屁屁的猩猩 mandrill=)  

Houston Zoo Website: http://www.houstonzoo.org 

 

 

b) The Museum of Fine Arts Houston 
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Museum of Fine Arts 是距离学校最近的一个博物馆，也是小编觉得最有意思

的一个博物馆，对各国文化和 modern arts 比较感兴趣的同学请一定不要错

过。博物馆距离学校只有大概十几分钟的步行路程离，推荐同学们挑一个阳

光明媚（咦）的下午穿过绿油油的米大大门去博物馆参观。值得期待的是，

休士顿是艺术巡展比较青睐的几个大城市之一，所以博物馆里经常会有各种

不同风格的艺术巡展，比如这一年就有小编非常感兴趣的 Impressionsm 画

展。 

交通路线：坐轻轨 north bound 方向坐到 museum district（住北边的同学坐

一站，南边的同学坐两站） 

webpage：http://camh.org/ 

 

公交系统、打车 

a) Metro 

休斯顿作为美国的第四大城市，但由于土质问题，没有自己的地铁系统。于

是 Metro （轻轨）就成为了贯穿主城区的主要交通工具。简单的说，轻轨就是
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有轨电车。它的速度没有地铁那么快，但也可以做到和地铁一样十分准时，6 分

钟一班。 

说实话，编者自己并没有很多做 Metro 的经验----可以说是屈指可数。但不

得不说，如果大家只是在休斯顿 downtown 一带活动的话，Metro 也是十分便捷

的。例如我们 Rice 门口便有 Metro 的车站，然后往西坐三站便能到达 Reliance 

Stadium，休斯顿最大的体育场；而往东坐几站便能在休斯顿 downtown 中找到不

少美味的餐馆。 

除了便捷之外，我们 Rice 学生还有免费坐 Metro 的优惠！在开学初，我们

可以在 cashier 领到一张 Metro 卡----用这张 Metro 卡我们便可以畅游休斯顿而不

用花费任何多余的开销。 

由于编者自己对于 Metro 的体验也不多，所以更多的经验还等大家自己去发

掘！ 

b) Public bus 

可以坐到 Galleria 和机场。。。经常不准时，一班二三十分钟一辆车，一趟 1.25

刀，metro card 同样适用。 

c) Houston Cab 

普遍来说，在美国打车并不是一件十分容易的事----特别相较之于中国：你

只要挥挥手，无数出租车就会蜂拥而至；但在这里，你可以站在路边等上一个小

时，也不会有路过的出租车理你。即使如此，打车也是一件必备“功课”，值得

大家学习。 

一般来说，叫出租车有三种途径：上网订，打电话订， 用手机 APP 订。 

先说说“上网订”。编者用的最多的网站便是 yellowcab 的官网（yellowcab

是休斯顿甚至美国范围内最大的出租车公司）。只要进入官网，输入一些必要信
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息，例如接送时间和地址、电话号码、车辆大小（美国的出租车可以选 4 人或是

7 人的）等等。然后当这辆出租车快到的时候，便会有电话通知。上网订的优点

主要是可以提前很久时间订出租车。 

打电话订车 和上网订所需要的步骤相差不多，唯一要做的便是把你在网上

填的资料通过电话的形式，告诉接线员。而接线员就会替你联系车辆，并大致告

诉你附近是否有空车。打电话订车的优点在于接线员会帮你联系，所以你可以对

出租车到达的时间有个更准确的概念----这种方式适合于那些临时叫车的同学。 

而最后一种方式是通过手机的 app 来订车。这种方法优于之前两种方法的地

方便是在于，通过这个订车 app，你作为顾客可以直观地看到那辆出租车的位置

----因此你不会一头雾水或是心急火燎地猜测你到底有没有订到出租车。但这种

方法也有一些弊端----你只能在有移动网络的地方订车。这增加了这种订车方法

不少的局限性。 

但总体来说，以上列举的三中叫车方法是最为便捷也是最为可靠的。就编者

自身经验而言，用手机 app 订车更为方便，也有更好的用户体验。 

d) Super shuttle 

Super shuttle 相当于国内的租车服务，一般期末去机场的时候或从机场回 rice

的时候大家会集中起来一起订一辆 super shuttle。一个人的话会选择和别人 share

一辆车，大概就是司机去不同的地方接人然后送到同一个地点，去机场的话加上

税一般 30 刀左右，准时方便快捷省心。 

e) Rice Shuttle 

Rice 内部也有提供自己的巴士，往校外的有周五晚上与周六晚上去 rice 

village 的车和周六早上至下午两点去 target 和 fiesta 的 shopping shuttle。车子的

实时动态可以在 rice 自己的 app 上面找到。 
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校园 

地图详解 

Academic Buildings 

Map Ref Symbol Building Department(s) 

#1 AEL 
Abercrombie Engineering 

Laboratory 

Chemical Engineering, Electrical and 

Computer Engineering 

#3 ABL 
Anderson Biological 

Laboratories 
Ecology & Evolutionary Biology 

#5 ANH Anderson Hall Architecture 

#8 BKH Baker Hall Social Science, Public Policy 

#9 BRC 
BioScience Research 

Collaborative 

Bioengineering, Electrical and 

Computer Engineering, Biochemistry 

and Cell Biology, Chemistry, Physics 

and Astronomy 

#12 BRK Brockman Hall 
Physics, Electrical and Computer 

Engineering 

#15  Brown Hall, Alice Pratt Shepherd School of Music 

#16 GRB Brown Hall, George R Engineering, Natural Science 

#17 HBH 

Brown Hall for 

Mathematical Sciences, 

Herman 

Mathematics 

#18 DBH Butcher Hall, Dell Nanoscale Science &Technology 

#25 DCH Duncan Hall Computational Engineering 

#30  Greenhouse Ecology & Evolutionary Biology 

#31 HAM Hamman Hall Visual & Dramatic Arts 

#34 HRG Herring Hall General 

#35 HRZ Herzstein Hall General 
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Map Ref Symbol Building Department(s) 

#40 HUM Humanities Building Humanities 

#43 KCK Keck Hall General 

#44 KWG 
Keith-Wiess Geological 

Laboratory 
Earth Science 

#53 MCN McNair Hall Jones Graduate School of Business 

#54 MEB 
Mechanical Engineering 

Building 
Mechanical Engineering 

#55 MBL Mechanical Engineering Mechanical Engineering 

#56 MED Media Center 
Visual and Dramatic Arts, Art History, 

Rice Cinema Program 

#57 MUD 
Mudd Computer Science 

Building 
Computer Science 

#59 OED 
Oshman Engineering 

Design Kitchen 
Engineering 

#60 RZR Rayzor Hall Languages 

#70 RYN 
Ryon Engineering 

Laboratory 
Civil and Environmental Engineering 

#72 SEW Sewall Hall Psychology 

#75 SST 
Space Science and 

Technology 
Natural Science 

 

Administrative Buildings 

Building 介绍  
#2  
Allen Business Center 

Office of Registrar 
Room 116 
Monday – Friday     8:30 a.m. – 4:30 p.m. 
1) 带着签好的 Special Registration Form （详见…） 来

此加课。 
2) 过了网上 drop class 的时间（详见…）可以来这里

drop class。 
3) 提前在 Esther 上预订 official transcript （成绩  
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Building 介绍  
单），然后到这里来领取。 

Cashier’s Office 
Room 110 
Monday – Friday     8:30 a.m. – 4:00 p.m. 
1) 出示 ID 可拿到免费的 metro Q-card。 
2) 其他个人账户事宜（如缴纳学费）可直接在 Esther

上进行管理。 
President’s Office 

Room 440 
具体开放时间由学校统一发邮件通知 

1) 学生及家长可来此与校长交流沟通。 
#39 Huff House 
 

Office of Alumni Affairs 
举办各种校友聚会及其他活动。 
Center Carrier Development 

First Floor 
Monday – Friday 8:30am - 5:00pm 
1) 帮助学生写简历、找实习、找工作。 
2) 举办各种实习招聘会和讲座。 
3) 可在网上预约并咨询任何与工作方面的事宜。 

具体参照网站：http://ccd.rice.edu/ 
#45  
Ley Student Center 

Rice Coffeehouse: 咖啡厅 
Droubi’s Mediterranean Grill: 西式快餐（中午提供） 
RechargeU: 零食店 
The Owl Cove: 中餐（中午提供） 
Willy’s Pub: 酒吧（地下室） 

#63  
Rice Memorial Center 
 

1) 大展厅，可举办 academic fair，activity fair 等。 
2) 举办大型活动如春节晚会、中秋晚会、莱斯好声音等。 

#48 
Lovett Hall 

Admission Office 
Room 109 
招生办公室 

Office of International Students and Scholars 
Entrance A 2nd Floor 
1) 国际学生可咨询及办理各种出人境、移民等相关文

件。 
2) 会定期举办移民、纳税等讲座。 

#66  
Rice University Police 
Department 

发生任何危险或意外（包括忘记带钥匙）请拨打: 
713-384-6000 

#67  
Rice Student Health 
Center 

1) 感冒发烧等小症状可直接来此领取 cold self-care kits。 
2) 如果想看医生请电话预约 713-348-4966。 
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Other Buildings 

Building	
   Picture	
  

#10 

Booth 

Centennial 

Pavilion 

	
  

#11 

Brochstein 

Pavilion 
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#19 

Cohen 

House 

(University 

Faculty 

Club) 

	
  

#27  

Fondren 

Library 

	
  

#28  

Gibbs 

Recreation 

and Fitness 

Center 
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#65 Rice 

Stadium 

	
  

#72  

Rice 

 Art 

Gallery 

	
  

#76  

Tudor 

Fieldhouse 

And 

Youngkin 

Center 
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活动& Par t y文化 

Rice 作为一个典型的 work hard，play hard 的学校，学校里各种各样的活动

是非常多。从学术性的讲座到每个学期都有的 job affair 再到各个 club 举行的各

种各样的活动再到非常 high 的 public party，beer-bike。所以可以说各式各类的人

都能在 rice 找到适合并喜欢的活动。虽然 Rice 坐落在城中心，但是还是有一个

相对独立的校园，学校最外面那圈是 outer-loop 作为学校的边界.拥有一个独立的

校园是非常的好的，因为我们可以在校园内部进行非常疯狂的活动而不受外界影

响或者影响外界。同时因为学校的各种活动一般都是在校内，所以相对来说比较

安全，可以玩到非常晚又不用担心交通和安全的问题。这章主要是介绍 rice 一些

比较有特色的活动以及参加这些活动时需要注意的一些地方。那我们就从大家进

入 rice 的第一个活动开始。 

所有来 Rice 的新生，都会最先经历非常美好的一周，那就是 O-Week!! 

O-week 期间，活动之密集让人真的是有点顶不住，每天能睡个 6-7 个小时

就已经很不错了。除了一些必须的选课咨询，专业介绍等活动，这周的绝大部分

时间都是非常好玩的一系列活动。O-week 是以每个 college 为单位展开，每个

college 都会有自己的衣服，有自己的 theme。每个人都会被分到一个 9 个新生的

oweek group,会有 3个 upperclassmen做为你们这个 group的 advisors。这些 advisors

都是经过层层选拔才脱颖而出，每个人都非常热情和 nice，所以有什么不懂就尽

管问。 

好玩的活动每个 college 都不太相同，都有各自的特色。比如说 Martel college

有一个叫做 maptek 的活动，每个 group 都要经历 10 几个活动，都是很刺激的活

动，然后每个活动都会想方设法把你弄得全身都很脏,番茄酱，鸡蛋之类的都会
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被设计在游戏当中。可能第一、二个活动的时候你还会觉得，搞得很脏，好难受，

但是一旦玩起来，整个人就会 high 起来了，完全被整个疯狂的氛围所感染。穿

梭在整个校园，通过解谜寻找下一个活动地点，然后完成任务再继续，直到完成

所有的活动。 

感觉这就是一个以后大学生活很好的缩影。rice 经常会组织一些看起来有些

疯狂过头的活动，刚开始大家都可能会有点放不开，但是很快会被周围的气氛所

感染，然后一起加入并且玩得非常开心。跟朋友的友情也会在这些疯狂，甚至有

点傻的活动当中得到很好的培养，留下非常美好的回忆，也会在这种活动里培养

一种独特的 college pride。其他的活动还包括各种讲座，dance party,去别的 college

捣乱之类的，非常频繁而刺激。 

在 oweek 最后一天，会有一个 dis-o 活动，意味着 oweek 的结束。值得一提

的是，那天所有新生会做一个 purity test，这是一个贞节度测试，是 Rice 非常有

名的一个测试。上面的问题除了少数比较纯洁，大部分都比较劲爆。得分越低说

明你经历过的事情越多，就越不纯洁。新生一般得分都不会低，尤其是中国的学

生。大四要毕业的时候，还会重做一次，看看你堕落了多少。 

O-week 真的是非常开心的一周，各种刺激有趣的活动能很好的消除大家刚

见面的一点点尴尬。这一周不仅是能从方方面面了解 rice，更是认识新朋友的最

佳时机。大家不要觉得有些活动看起来很傻，很没意思，不想去参加，也不要觉

得放不开。O－week 是融入自己 college 的一个很好的机会。很多活动虽然看起

来没意思，但是真的参与到其中的时候还是非常有趣的。很多时候活动只是一种

形式，主要的乐趣还是来自人与人的互动。O－week 之间培养出的感情是非常深

厚的，特别是在自己的小组之间。每个 o－week 小组都不只是一个短暂的小组。
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即使在 o－week 结束之后，小组之内往往也会组织其他的活动，每周还是选一个

中午一起吃饭，聊聊大家的生活。有什么问题，什么需要帮忙的地方，也可以随

时问自己的 advisor，不管是什么方面的，他们都会尽量的帮助你。请大家珍惜 o

－week 之间的友情，在 rice 只要真心，总是可以交到非常多的朋友的！ 

O－week 之后各种各样的活动也是非常多的，我就按大致的时间顺序来给大

家大概讲一讲我认为比较有意思，有意义的活动。由于篇幅有限，我就只讲一些

比较重要的活动，一些自己 college 才有的活动我就不一一列举了，并不是因为

这些活动不好玩。首先是每两周一次的 public party。每次的 public party 都会在

不同的 college 举办，每年每个 college 会办两次。虽然 Public party 的主题每次都

不相同，但是过程却都是大相径庭。Party 一般是星期五晚上十点钟开始，一直

进行到第二天早上两点。大家一般都是晚上十一点左右才陆续进场，所以也没有

必要太早去。如果想在 party 上比较放的开，可以在去之前 pre－game 一下，喝

点酒，一般自己的 college 或者比较熟的朋友都会在自己的房间组织 pre－game。

Party 开始之后在那个 college 的有些房间里也会举行 private party，一般都是用来

喝酒和玩酒类游戏的，因为 Party 当场的 beer garden 要 21 岁才可以入场。Party

一般都会有一个舞池，喜欢跳舞的同学可以体验一下了。 

既然说到喝酒和 party 这个问题了，那我们就详细的讲一下 rice 这边的酒类

和 party 文化。Rice 是一个 wet campus，意思就是说允许大家在满 21 岁的情况下

在 college 里喝酒。初衷是为了保护大家，避免大家酒驾。虽然说按照法律是要

满 21 岁才可以喝酒，但是未到 21 岁，一般只要是在宿舍房间里，喝点啤酒也是

可以的。注意两点，一，一定要是在宿舍房间里，二，只能喝啤酒，不能喝 hard 

alcohol（20 度以上）。Rice 对于 hard alcohol 学校管的还是很严的，被发现的话
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有休学或者退学的风险。如果发现有朋友喝的非常多，并且出现剧烈不良反应(呼

吸困难等)，觉得有通知 EMS（急救）的必要的，请赶快联系 EMS，就算喝多的

人不满 21 岁，还是得先叫 EMS，否则后果是非常严重的。虽然喝酒是被默许的，

但是还是请大家适量，注意身体。接着就是大家非常关心的 party 部分了。那既

然说到 party,就不得不提到一些安全问题，主要是说给女生的，如果你觉得 sex

不是特别夸张的事情，那大家在 party 时 hook up 然后 party 后去某人的房间 XXX

这其实在美国是非常正常的现象。但是如果你对 sex这种事情的看法比较保守（嗯

我就是），这也没什么不对，不用太在意别人的看法，也不用因为别人对你的看

法而去做一些自己觉得不对的事情，所以还是看自己的想法，不用被 peer pressure

到。我非常诚恳的建议，所有来美国的女生，要清楚自己的 limit,如果你觉得无

所谓,不介意跟你钓上的帅哥 have sex, 那就要自己接受后果；如果你只是想跳跳

舞或者最多搞搞暧昧，那么请保护好自己,大学里都是受过良好教育的人,不会发

生强暴这样的事情。但是你也不要给予别人错误的信息。不想 have sex 就学会拒

绝，这点是对所有来美国的女生说的，因为每个大学肯定都有 party,有 sex，所

以，请保护好自己，做爱请用套。男生也是，在任何情况下都要确保是双方同意

的。 

接下来我们就介绍一个大家最喜爱的 party。Night of Decadence，简称 NOD，

是由 wiess college 举办的 public party。NOD 这么火是因为，它是 playboy 评价的

全美十大色情高校 party，整个 party 的气氛就比较 sexual，男生不能穿超过一件，

女生不能超过两件（所以 bra 加底裤就是极限了）。每年 NOD 的主题都会变，但

情色永远不变。所以对于比较喜欢 high 的同学们来说，这无疑是可以 high 的极

限了。 
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college night 是每个 college 每个学期都会举办一次的活动，具体时间都不一

样，而且也仅限自己 college 的同学参加。每次的主题也都是由自己 college 投票

决定的，一般都是在自己 college 里玩一玩，会有很多好玩的小项目，主要是培

养自己 college 同学之间的感情。 

Pub night，基本上每周四都是 pub night。Pub 是 rmc 地下一楼的一个快餐店

加酒吧，会买一些好吃的快餐食物也会提供啤酒。每周四都会有很多人去那边玩，

喝酒，不到二十一岁的同学们可以跟学长或者自己的 advisor 一起去，让他们帮

忙买酒。College pub night 是比较特殊的 pub night。那天晚上整个 pub 都会被一

个 college 包下来，那个 college 会负责买酒以及买一些好吃的 pub 食物。然后那

个 college 会在 pub 安排各种活动，也是一个 college bonding 的机会。 

Baker 13，也就是 rice 的裸奔活动。每个月的 13 号或者 31 号，想要裸奔的

人先是在重要部位涂上 shaving cream，然后到 baker集合，再去攻占各个 college。

在其他 college 的墙上，玻璃上涂上 shaving cream。这是一个很好的释放压力的

活动，建议大家可以试试，注意安全。每年最大的 baker 13 是在 10 月 31 号，那

天会有很多的人裸奔，每个 college 也会防守自己的 college，不被裸奔的人冲进

去，也是非常好玩，不想参加的同学们当天去自己的 college 围观就好了。 

接下来我们讲一些正式的活动。Rice 每年会有两个舞会，秋季的 Esperanza

和春季的 Rondelet。两个都是比较正式的舞会，需要穿的正式一点，都可以邀请

舞伴，当然自己去也是可以，不过那也是有点惨。这两个舞会除了时间上的区别，

rondelet 穿的比 esperanza 稍微正式一点，而且就传统来说，一般 esperanza 都是

女生邀请男生，当然只是传统上来说啦，只要玩的开心都无所谓。需要注意的是，

这两个舞会都需要提前买票并且票卖得非常之快（票数有限）。所以请在 facebook
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上关注 rice RPC（Rice Program Council）主页，开始卖票的话上面会第一时间通

知。票卖的很快，通常一到两天就会卖完。没有买到票的同学也没有关系，在

facebook 上关注 esperanza 和 rondelet 两个活动主页，或者 18er 的主页，上面会

有一些人卖票。卖票的具体操作一般就是跟那个人商量好价钱，付钱之后那个票

的原来主人需要发邮件给 rpc告诉他的票转移给了xxx 以及xxx的netid（四位）。

经常会一票难求，所以还是请大家早点买票。 

最后我们讲一下 rice 每年最盛大的活动，beer－bike！Beer－bike 是 rice 一

个非常传统的活动。Beer－bike 一般在三月底，那一周都很疯狂，每个 college

都会组织很多的活动。那一周的气氛都跟放假了差不多，每个 college 的活动都

不一样，范围很广，反正是很多好玩的活动。这周可能会喝很多酒，所以注意自

己的身体，多喝水，特别是 beer－bike 当天。重点就是周六的 beer－bike day。

那天早上五点就要起床，先是在自己的 college 那边玩一会，然后六点吃早饭，

然后每个 college 都会在图书馆前面的雕像集合，开始全校的水球大战。每个

college 都会装满几十桶的水气球，然后自己 college 也会有自己 college 独特的衣

服，为了能分清楚敌友，全校加起来一共有几百桶的水气球，那真是 literally 战

个痛快。水气球大战结束之后就开始当天的主题，beer－bike。每个 college 都会

有自己的自行车队（男队，女队），然后还有一队 chugging（灌水）。这是一项合

作接力的比赛，o－week 的时候都会具体的示范。 

Rice 的活动非常非常多，由于篇幅原因就不一一介绍了，希望大家能找到适

合自己的活动！ 

 

感谢 sheen学长和 landy学姐在 cuus上写的  “宏篇巨制——Rice University”，

这 部 分 有 很 多 地 方 都 借 鉴 过 这 篇 文 章 。
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https://www.cuus.info/forum.php?mod=viewthread&tid=59521&highlight=rice

%2Buniversity 
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学  业 

选课 

毕业要求  

作为一只合格的猫头鹰并拿大大米大学毕业证书，本科生应： 

1）为大米大学至少四个学期的 full time student，即每学期修满超过 12 个学

分 

2）完成至少一个专业所有的要求课程 

3）修满大于或等于 120 学分的课程，工科的许多专业要求大于 120 学分的

课程，这就是工科狗劳累的原因之一吧～ 

4）至少在大米大学修满 60 学分 

5）完成至少 48 个学分的高级课程（课程编号为 3 开头的课程） 

6）在大米大学修满至少一半的高级课程（有一些专业会要求更高的比率） 

7）所有课程总 gpa 在 1.67 以上 

8）专业课程 gpa 在 2.0 以上 

9）修完 fwis 100 或／以及一节高级写作课程 

10）修一节 LPAP(lifetime physical activity program)课程，传说中的体育课，

是很多 senior 毕不了业的罪魁祸首 

11）满足 distribution 要求，即修满 12 个学分的 d1,d2,d3 课程，这是什么东

东后面会介绍 

洋洋洒洒 11条，道路艰辛啊猫头鹰们加油吧～  

选课策略     
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大米大学人性化的一点就是选课设在 oweek 之中，有无数热心博学的 advisor

帮你选定课表,但是这无形中又为我们设计了无数大坑。毕竟东西方人思维方式

大脑结构不同，米国人热爱的 bluemoon 在国人眼里确是味道怪异的啤酒；同样

的，米国人认为简单的 gpa 提分神器可能是我们 paper 不断的梦魔，一些米国人

望而生畏的课程，可能是你高中早已掌握的知识点（某些数学课：嗯 0.0？注意

是某些啊！）。所以，在苍茫混乱的选课之际，请不要轻信他人，保持一颗可以独

立思考的心吧～ 

当然 advisor 的大部分建议还是十分有建设性意义的，特别是他们对教授的

评价。我们可以从中了解到一些教授的讲课风格，教学质量优劣，以及常规作业

之类，合理安排工作量，不至于等到选课完毕被 syllabus上超负荷的作业量吓倒，

到时候再 drop 课加课会更加麻烦。 

一般大一新生第一学期选课会在 15－18 个学分左右，也有有能力的同学选

到 20 个学分。大一新生不允许选择超过 20 个学分的课程，不过到了大二就可以

申请超学分。大米大学不按所选学分收费，所以十分实惠。大一选课一般都是一

些专业要求的基础课，一般会选择 2－4 节所选专业要求的基础课程，再加 1－2

节 distribution 课程。建议刚开始选课时选满 20 个学分，之后 drop 的选择会多一

些，也不会造成加课麻烦学分的太低的情况。大一有很多专业未定或者途中转专

业的迷茫的学子们，所以请做好大一一个学期下来脑子里换了无数次专业，最后

没有上一节专业要求课程的情况。这种现象也不是很罕见，如果发生了也不必担

心课程修不完。大一就是一个不断尝试的过程，每一个专业的课程都可以在少于

四年的情况下修完，况且很多人还有 ap 换来的学分上双的学分，不过转工科又

没有 ap 的同学们要抓紧啦～ 
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有远大志向又 anti－procrastinated 的同学们，可以在 schedule planner 上面提

前排课（http://scheduleplanner.rice.edu/wsSchedule/Default.aspx ），oweek 期间排

课时用的也是这个系统。Schedule planner 上可以看到目前报课的人数，课程的

评价以及教授的评价等，点击课程 CRN 和教授姓名就可以了。但是由于 CRN 可

能会变信息可能会有一些不准确，如果想要找到准确的评价可以登陆 esther 找

course evaluation，上面有最准确的信息。 

注意！schedule planner 并不是真正选课的地方，最终选课是在 esther 的

registration 中，在那里可以看到最新最完整的人数信息，一般人数爆棚的课程都

会再选一节“备胎（back up）”，在初选课程人数已满抽签未重的情况下系统自

动 process 第二选择，当然就算是备胎课也可能有人数满了进不去的情况。Rice

选课阶级分明，学生被分为 abcd 四类，大一学生的选课要求是最后被 process 的，

所以一些热门的课程，除非你是几率战士小概率事件必中（还真有每次都这样的

学长），还是耐心的等待等级提升后选择吧～另外要注意选课时保证 esther 上面

已经没有任何 hold 了（可以在 view hold 里查看），要不然会悲剧的一节课都选

不上。 

选课结果一般会在 oweek 第五天早上 7 点左右出结果，紧张程度不亚于看

sat 考试成绩。也许你选满了 20 学分却只 enroll 到了 9 个，当然这还不是最惨的，

最惨的是这时候旁边一个人兴奋地大喊一声选的课全进了然后回去睡回笼觉了，

此时真的是切腹地心都有了。这时最重要地是保持镇定，先要去 schedule planner

上挑选一些人数没有满的课把学分弄到 12 分，再把必须要上的课程 CRN 抄在纸

上，准备几十分钟后的抢课。抢课小窍门：快、准、狠（其实只要快就可以了＝

v＝），据小道消息说有线网比无线网要快，只是没人实践过。加课系统一般会在
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开启的那一刻崩溃，一般刷新一下就好，填进 CRN 选择进入 waitlist 就好，手脚

麻利的一般可以排到前 10 位；一般 100 多人的大课很多人会 drop，一般 waitlist

上前 30 位都能顺利的进入，所以…无论如何都不会选不满 12 个学分哒（当然选

课质量还是要看手指哒哒哒打字的速度啦>w<之后就勤奋查邮件吧，waitlist 排到

你的时候你有 24 个小时选择 enroll 进该课程的时间，错过了就要重新排队了。

通过 esther 系统加课的死线在开学第二周，到时会有邮件提醒。加课的另一种方

式是 special registration，具体表格请自行 google，一般邮件联系一下教授说明情

况（专业要求等）教授都会同意的。当然过了加课的期限由于特殊情况还是可以

加课的，比如说你上了看起来比物理 101 更高级的物理 125,过了死线后却发现这

是一节 ap 物理 b 就能换掉的课程（大家不要被课号欺骗啊，这方面一定要向

advisor 问清楚），就可以去 registration center 申请换课。 

在 11 月的时候会有对 spring semester 选课，需要咨询的同学可以留意自己

的邮箱，一般每个 college 都会有专门咨询的活动。同学们也可以邮件约一约

oweek 时配对的 advisor，向他们咨询一些建议。课程申报结果一般会在选课

deadline 之后的两天公布，之后有一天早上会开放加课丟课系统，抢课什么的 tips

上面都提过了。 

取消 enroll 课程的期限在第七周，不过人性化的 rice 规定大一第一学期可以

在课程结束那天之前 drop 掉该课程，第二学期为第 10 周，不过这时不能在 esther

上 drop 课程，要到 registration center 办理。 

AP学分兑换 

这个世界上有许多勤奋好学的孩子们，考完 ap 觉得 ap5 分太水，打算大学

重修课程，于是没有把 ap 成绩寄过来，在此奉劝一句，会后悔的…当你看到周
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围的同学拿着十几二十几的学分，直接学习更高级的课程时，当你看到说着要一

起重修课程的同学“背叛”你的时，真是默默流泪蹲在草地上戳手指和松鼠诉苦

的心都有哟～当然这里并不是不建议大家重修课程，只是建议大家无论如何都先

把 ap 分数寄到学校，具体决定到选课时再做，以免造成不必要的时间与精力上

的浪费。 

课程介绍 

大米大学课程会分为两类，即 distribution 课程和无 disribution 课程。

Distribution 课程为分 d1, d2 和 d3 三类。D1 课程是人文课程（humanity），包括

哲学、宗教、音乐、美术和各种语言课程；D2 是社会科学课程（social science），

包括经济、人类学等课程，D3 是自然科学课程（natrual science），亚洲学生最爱

的数理化生被归为这一类。每一个 distribution 都要修满 12 个学分，一般中国学

生会对 d1 课程比较头疼（选课不慎可能就是堆成山的阅读与数不清的 paper 了），

下面列出了一些相对比较轻松的 d1 课程： 

reil 101 每节课会有一个大纲，很多同学上课拿了大纲就翘课哈皮去了 

mus 317,117  乐理课，会要求几篇 concert report，借此机会去大米音乐厅听

几场演唱会吧，大莱斯音乐系很强，好好利用资源陶冶情操吧～ 

写作课，即大家口中的 fwis，是一门考验人品与能力的课程。写作课分为基

础写作课与高级写作课，具体的分配根据每年 6 月的一篇 online essay。考试有

两个时段选择，每个时段篇幅不同，包括阅读 2－4 篇长文章，然后总结写一篇

至少 500 字的限时 essay。建议写文章时打开 vpn，曾经出现过文章网页打开被

墙了的情况；写作方式尊崇八股文三段式一般就能过，不需要过多华丽的词藻，

格式正确最后没写完都是可以通过的。也许是为了满足 paper 格式要求，文艺清
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新文章不通过率很低。Online essay 还有另外一套评分系统，用于评判是否满足

各项各项要求（用词，citation 等），不过会出现没有 unsatisfied 却没有通过的情

况。 

大一新生会被分配到秋季或春季来选报 fwis 课程，没有通过的童鞋们会上

一个学期基础写作课（fwis100）并在之后选修一节高级写作课，通过的童鞋可

以选择更高级的写作课。高级写作课难易程度不一，具体的多问问学长学姐或去

esther 选课系统上看看那节课爆满就知道了。一般同学们会用 fwis 来抵掉一节 d1

课程，需要注意的是有些写作课并不是 d1 的，选了一节 d3 的写作课没有积累到

d1 的学分还有大篇大篇的阅读写作真的是得不偿失的（不过考虑 premed 的同学

们上 d3 的一节生物写作课还是很有意义的～）！ 

关于 paper，这里推荐一下 rice 设立几年的 writing center，可以在 library 关

网搜索进行预约。Writing center 在图书馆二楼，会有据说写作很厉害的学长学姐

帮你改文章提修改建议。至于有没有用嘛，因人而异吧，刚开学不熟悉英文写作

的时候去的会多一些，之后渐渐频率就降低了。另外在选 advisor 的时候，根据

profile 里面的个人专业介绍再选择效果会好一点。 

非 distribution 课程也分为三类，为专业非 distribution 课程，体育课（lpap）

和学院课程（college courses）。专业 distribution 课程值的是一些专业板块内未分

distribution 的课程，比如 music 的作曲课。这里着重介绍一下 university110 是只

允许大一新生报的课程，有两个学分，上课目的为发现自我介绍校园资源，实为

吹水与提升 gpa，聊聊天很轻松的一节课 。 

Lpap 一般有 20 多项课程可以选报，包括游泳、网球、跑步、舞蹈、瑜伽甚

至滑冰课程。一些有意思的课程由于上述等级制度，大一大二很难报到。这里再
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次提醒，很多学长学姐毕不了业是因为到最后都忘记上 lpap，所以各位一定要小

心谨慎，避免四两拨千斤的状况出现。 

学院课程是在校学生教授的课程，一般在周一到周五其中一天的晚上，时长

1～2 小时，一个学分，期末以 satisfied／unsatisfied 考核，不计入 gpa。这里的课

程一般都很有意思，教你做菜的用 p、Photoshop 的防身的甚至怎么打 star war 的

课程都会出现。一般有意思的课开学又会被报满，不过由于课在晚上，很多人上

着上着就忘了或者懒得去了；所以如果你真的很想进入某一节学院课程，可以选

择旁听，然后 special registration。跑个题说一下粤语课，如果你是不会说粤语的

深圳的孩子，请做好上课时被一帮奇异的眼光望着问着为什么不会说粤语的心理

准备嗯。 

需要注意的是，大米大学的许多课程只会在秋季/春季提供；选课时请仔细

咨询考虑，避免误了终身大事（咦好像不太对 0.0）。选择 double major 的同学最

好在大一的时候把未来四年的课排好，有必要也可以去 academic advising center

预约让专人指导。 

专业确定 

Rice declare major 的死线是大二下学期,在 declare major 之后也是可以再进

行更改的,所以有些十分 anti-procrastinate 或者志向明确的同学会在大一就

declare major。Declare major 需要拿 declare major 的表格(在 esther 上面的

declaration and change of major form)去 department 找专门负责的 professor 进行

确认。之后就 all set 啦=) 在 declare major 之后，如果你的专业与当时申请的专

业不一样时，会得到一张新的 I-20 表格。 
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书籍购买 

每学期初都是一段割心割肺卖肾换书的日子。米国的书有多贵，其实看起来

还好，乘个六就不行了。这里提供几种可以减少花销的途径，如果都不适用，那

就狠狠心买书再来年高价卖出去吧。 

1）Facebook rice selling stuff 群组 

群组中一般都是卖家具生活用品之类的帖子，但是到了学期初学期末就会有

很多人发帖在上面卖书买书。大一大二基础课的书籍一般在上面都能买到，大家

可以发帖询问。之后用完的书一般也是发帖在上面卖掉。顺便跑一下题这个群组

还会卖票或者家具什么的，特别是暑假清校期间卖不出的家具经常会免费送出。 

2）购买电子版 

Google 是一个神奇又强大的地方，很多书籍都可以搜到免费的电子版。这

里注意灵活变换关键词，书名啊，isbn 啊版本号什么的通通输进去试一遍。此处

可走捷径——找学长学姐问一下有没有电子版就可以了～  

3）购书网站 

textbook madness (http://textbookmadness.com/)是学院学长推荐的一个搜书

网站。一般先从 rice bookstore 网站上查询到课程所需教科书的 isbn，然后进入这

个网站搜索。这个网站会列出价钱从低到高的购买方式。这里注意网站所提供的

最低价不一定是可以购买到此书的最低价位，selling stuff 群组上的价钱一般都比

这个便宜。但这个网站实际上提供了更多可以买书的网站地址，下次查询就可以

直接打开各种网站，货比三家再购买。 

4）租书 

租书价钱一般比购买原版书籍便宜，很多网站都提供租书的选择，rice 
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bookstore 也可以租书。租书一般比较实惠，平时注意不要有太大的损坏就好，

唯一的缺点就是还书会稍微麻烦：学期结束要到 post office 把书免费寄回。如果

选择了租书，最好把书本寄来时的盒子留着，因为最后寄书时 rice post office 是

不提供新盒子的。  

 5）淘宝 

 淘宝真是一个包罗万象无奇不有的地方，当你山穷水尽疑无路的时候，可

以去淘宝上面看看。淘宝上有很多专业课的盗版复印书与pdf版本，且价格低廉。

不介意看电子版或者书的质量差的同学们可以考虑一下。不过这里涉及到版权问

题了，要考虑盗版书被查到的风险。 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

留言墙 

下面是收集的来自学长学姐的一些建议，不光是学术方面也包括其他方面的各

种 tips。有一些内容可能带有自己的见解不一定适用于所有人，所以请大家谨

慎选择品尝吧=）	
  
饮食要均衡。睡眠要充足。漫漫长夜你觉得自己废柴到一无是处的时候你

至少还能比别人活得长。 
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能 APchem 的，请 AP 掉。早八点&苏格拉底问答法的 gen chem 你值得拥

有（我 drop gen chem 就转专业去 CS 了）  

 

不论遇到什么都不要轻易怀疑自己的能力.. 考虑未来的时候不要被别人口

中的难度吓到.. 把大计划划分成小步骤一步步实现.. 剩下的就是不要作弊不要

喝挂 safe sex 之类的常规建议了...  

 

选课可以全选 morning class（我就是这样的哦！这样一不小心睡过了上午

就没课了，一看课表下午也没课。画面太美不敢想。 

 

觉得周边的东西都很难吃所以就不评论吃的了，做一些选课建议好了。。。

鉴于我是学 CS 的所以不一定通用。。。首先学校 CS 的课程设置非常坑，前两

年每学期只能上一门课，所以要是之前有基础的话，强烈建议去 coursera 上面

找一门叫 interactive python programming 的课程，这门公开课 cover 了 cs 第一学

期所有的编程知识，利用暑假看完之后你就可以好好利用第一学期学自己想学

的东西了，第二学期的话必然会上 elec220 和 comp182，前者是计算机架构入

门课，好好听着就是了自学也没什么意思（除非你喜欢汇编），后者是算法，

搞过 IO 的知识方面肯定没有问题，但是考试请小心，和 IO 完全不是一回事。

说了这么多的意思就是想学好 CS 估计要多多自学。。。 

=——=现在来说一下数学。。。要是有 AP 强烈建议上 honor calculus，千

万不要被 honor 吓到。。。根据我的观察经验来看 honor=作业少+教授好+真知

识+有趣+认识厉害的小伙伴。。。同样如果有 AP 统计的话，请在第一学期把

STAT310 上掉，大水课不要留到后面浪费时间，而且这门课室众多 AI 课程的

prerequisite。。。另外强烈建议上 MATH468，这学期的内容是 concrete math，

有趣且有用，如果你们发现没有这门课或者内容已经不一样了的话，可以考虑

上数论或者图论，因为 rice 没有专门的为计算机开的数学课（类似于 MIT 的

math for computer science, 有兴趣可以自行搜索），所以需要自己拼这些课来打

基础（当然这只是我的建议，学校没要求）。。。 
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然后就是 fwis。。。我上的是一门 distribution II 的 fwis（什么是 distribution

？自己上官网看去->->）,总之就是写，熬过这一学期就好（不排除你很喜欢写

作？）注意一点就是一定要认真对待开学前的写作考试，没过的话你就要上两

个 fwis 了，嘿嘿。然后别的课的话我觉得 philosophy 105 很有意思，之前完全

没有了解过哲学的同学可以去领略一下，教授是个天天穿粉红色衣服的小哥，

很有意思的=0=另外心理学大家能考AP就考了吧，我觉得心理学101超级坑。。。  

然后是 oweek。。。其实吼一吼就过去了。。。做好半夜被叫起来的准备

=0=  

 

推荐 Fwis 114 Introduction to literature by professor Dennis Huston.  

 

自从去过一次就没再去过 Rice Village，合理配合轻轨和公交，在 google 

maps 的指引下休村的公共交通还不算特别差。有很多很棒的餐馆都不在 Rice 

Village，很多都是可以步行或者骑单车去的。还有去 Chinatown 和 Galleria 都

可以坐公交去，有很多美食。  

 

推荐餐厅：Nippon, Azuma, 凤城，香港茶餐厅，E-tao，The Ocean Palace

，小肥羊等等 

 

那感觉还有东海东河豆腐村以及周围一大堆美国食物的地方。另外就是觉

得不要骑车去太远的地方 还是不安全 Bellaire 已经死了很多起了。  

 

珍爱生命 享受 OWeek  

 

1.Stat Department 最牛的教授是 James R Thompson,和 Dr.Ensor. Doubalman

的课基本靠自学，牛叉教授 Rice 不是没有但是你要去上研究生的课,所以不要

一来就抱怨 department 不好。2.第一学期教书的老师基本都坑人坑死。3.Jones

上面的 fancy 的 finance center 可以随便进的不用预约，上网填个 agreement 就

行了. 4.group project 小心傻逼老美队友，尤其是三十多岁的 part time 研究生。
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5.学校卖的东西都是 shit,除了每天早上 rmc 卖的小 taco,便宜又好吃.6.要对学长

学姐保有敬意所以 gust 都要留给我们这种住 off campus 没有 meal plan 的走读

生。lol  

 

1.数学课绝对要在秋季上。春季的坑爹。2.千万不要去上 joshua eyler 的 fwis,

坑死国际生了。3.@黄祺轩 很厉害，周一至周五去中国城在 tmc 坐 402 快线，

比 002 线快了 n 倍。4.泥煤赶紧考驾照。不考也要搞个 bike，天天走路浪费时

间。  

 

FWIS100 选一个叫 Aaron Mathews 的！！！ FWIS100 以上不要选

International Conflicts！！！PSCY 100 不要选 Anton Villado！！！！MATH 有

高志勇一定要选高志勇！！！！！  

 

   出门没车的小伙伴们请常备Google maps！上面的信息一般是准确的不过有时

车子就是没来那就等吧呵呵呵呵呵~ 去Gallaria坐73路去中国城做两站轻轨到

TMC Transit Center然后转2路 

 

    Villado的课还是可以选的。。。四个全是选择题的期中与考得好可以跳过的

期末，上课还有糖吃lol 数学211比212容易，一般秋季的课老师会比春季好很多~

欧狗没有传说中的那么恐怖啦除非你遇到了Dr. Yost不过她教的好赞！D1推荐

philo 105 historical introduction to philosophy貌似是春季的课还不是每一年都有，

不过这门课好像一直水水的~ 

 

    女生们放弃遮阳伞吧会被当做异端的。。。不过戴帽子好像是个不错的选择

~ 然后药。。。带了一坨都几乎没有用，大家可以少带一点。冬装请准备充足，
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休村可能一天从20多度降到5，6度，而且经常是中午开始降温=。= 温馨提示：

小伙伴们如果有手洗内衣的话，若发现内衣凉了一天没有完全干的话，一般第二

天就要降温了。。。 



New	
  Student	
  Care	
  Program	
  

- 71 - 

 

 


